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Введение. 

Актуальность темы. 

 

Приоритетное использование дуба в Западной Сибири — формирование 

зеленых зон городов. У нас в Сибири дуб естественным путем не растет. Дуб 

черешчатый используется в ландшафтном дизайне для оформления парков. 

Площадь парка юннатов составляет 5000 Га. На территории парка 

произрастает 148 видов и сортов лиственных деревьев и кустарников. Дуб 

черешчатый произрастает только в одном экземпляре. Возраст которого 60 

лет. В рамках проекта «Ботанические сады», а также Всероссийской акции 

«Сады памяти», в 2024-2025 г планируется посадка дубовой аллеи для которой 

требуется качественный посадочный материал в большом количестве. 

Поэтому наше исследование имеет практическое значение. 

Цель: Выявить наилучший способ проращивания желудей 

Задачи: 1. По информационным источникам изучить биологическое описание 

дуба черешчатого 

2.  Выбрать способы проращивания желудей 

3. Выявить эффективный способ проращивания желудей 

Способы:1) в мхе сфагнуме 2) в песке в подвале 3) на улице в мешке под 

снегом 

Гипотеза: Предполагаем, что сохранность и всхожесть желудей будет выше в 

мхе сфагнуме. 

Предмет: способы проращивания 

Объект: желуди дуба черешчатого 

Методы исследования: 

1.Поиск и анализ информации  

2. Наблюдение 

3. Эксперимент 

4. Измерение 

5. Описание 
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Глава I.Теоретическая часть. Литературный обзор. 

1.1. Описание объекта исследования. 

Дуб черешчатый, или Дуб летний, или Дуб обыкновенный, или Дуб 

английский (лат. Quеrcus róbur) — типовой вид рода Дуб (Quercus) 

семейства Буковые (Fagaceae); крупное дерево, достигающее в высоту 30—

40 м, образующее широколиственные леса (дубравы) на юге лесной и 

в лесостепной зонах. 

Вид внесён в Красную книгу Международного союза охраны природы, 

имеет в ней статус «Находятся под наименьшей угрозой»  

Видовой эпитет «черешчатый» этот вид получил за длинные 

плодоножки, отличающие его от других видов. 

Дуб черешчатый удовлетворительно соответствует континентальному 

климату Западной Сибири в пределах подтаежной, лесостепной подзон и 

северной части степной зоны.[1] 

 
Состав и полезные свойства желудя. 

Желудь содержит в себе витамины (РР, В9, В6, В2, В1, А), минеральные 

вещества (медь, цинк, железо, калий, фосфор, магний, кальций), антиоксидант 

флавонол кварцетин, способный снимать отеки, спазмы и воспалении. 

Кварцетин токсичен для человека, поэтому желудь сначала вымачивают или 

подвергают термической обработке. Орехи желуди оказывают благотворное 

влияние на пищеварительную систему, помогают при болезнях десен 

(калоризатор). Сок из этого ореха способен устранить заболевания 

мочеполовой системы. Кофе из желудей помогает улучшить состояние при 

бронхите, астме, заболеваниях сердечно - сосудистой системы 

Люди узнали о пользе дубовых орехов более 4000 лет назад. Уже тогда 

их использовали для лечения многих недугов. 

Применение желудей. 

1.  В народной медицине: лечение и профилактика туберкулеза; терапия 

диабета, легочных заболеваний. 

2. В косметических целях применялись для окрашивания и укрепления 

волос. 

3. Желудями питаются животные (бурундук, белка, сойка, поползень, 

дятел).их едят кабаны, олени и даже медведи; фазаны, голуби и сойки 

переносят их на большие расстояния; особенно нравятся желуди 

полевым мышкам.[5] 

4. Желуди зачастую используют как материал для декоративно-

прикладного искусства. 

5.  В кулинарии желуди  используют как свежие, так и сушеные. В 

странах Азии из муки, изготовленной из желудей, готовят различную 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%B1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7%D0%B0_%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4_%D0%BD%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%B5%D0%B9_%D1%83%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B9
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выпечку, хлебобулочные изделия, национальные кондитерские 

изделия, сладости (желе тотхоримука, изготавливают в Корее). [4] 

Сырые желуди могут быть небезопасными! Желуди нельзя есть в сыром 

виде, без предварительного замачивания и обработки. Содержащиеся в них 

дубильные вещества не только препятствуют усвоению витаминов и 

минералов, но способны вызвать сильное отравление, способствуют 

развитию рака и тяжелых поражений печени. Опасны незрелые и 

подгнившие плоды. Для пищевых целей подходят только спелые, прошедшие 

тщательную тепловую обработку. Любые лесные орехи являются сильными 

аллергенами, и желуди здесь на первом месте.  Возможно легкое проявление 

симптомов в виде кашля, першения в горле, зуда, но в редких случаях их 

употребление приводит к развитию анафилактического шока и отека Квинке. 

[6] 

Способы проращивания желудей дуба черешчатого:  

1. В естественных условиях на улице под снегом 

2. В холодильнике 

3. В подвале 

В разных субстратах: в опилках, в мхе сфагнуме, в листьях, в песке, в 

перлите. 

 

Глава II. Практическая часть. 

2.1.Методика 

Эксперимент проводился на базе Красноярского краевого центра 

«Юннаты» с 24.10.2023 года. На территории парка юннаты растет 1 дуб 

черешчатый возраст примерно о 60 лет. Осенью собрали опавшие желуди в 

количестве 150 штук, в каждом варианте по 50 желудей. 

Для эксперимента выбрали 3 способа проращивания желудей: 

во мхе сфагнуме в холодильнике (температура +2), в песке в подвале 

(температура +5)  и в мешке на улице под снегом. Желуди хранилисись 3 

месяца. 

 
31 января 2024 г. достали желуди из подвала, из холодильника и из под 

снега. 
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Подготовили 3 ящика с почвой (перегной-торф-песок), пролили 

фитоспарином и  приступили к посадке: разрыхлили почву сделали рядки и в 

каждый ящик посадили по 50 желудей, увлажнили почву, накрыли укрывным 

материалом. Увлажняли почву по мере высыхания. 

Первые всходы появились через 20 дней в варианте номер 1. Все 

наблюдения мы вносили в таблицу, из которой видно, что самый эффективный 

и наилучший способ проращивания желудей в 1 варианте. Из 50 штук 

проросло 48 желудя. Эксперимент продолжается, планируется пересадка 

дубов в отдельные горшки объёмом 500мл, в июне горшки вынесем на улицу 

для акклиматизации. Весной 2025 года планируется пересадка дубов в парке 

юннатов на постоянное место. 

 

 

 

 
 

Дата  Вариант 1  Вариант 2 Вариант 3 

20.02.24 3 0 0 

26.02.24 13 0 0 

4.03.24 42 0 7 

5.03.24 

6.03.24 

7.03.24 

15.03.24 

44 

44 

44 

48 

0 

0 

0 

0 

7 

9 

11 

14 

0

10

20

30

40

50

60

желуди

Количество проросших желудей

варииант 1 вариант 2 вариант 3
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2.2.Выводы 

1. По информационным источникам мы изучили биологическое описание 

дуба черешчатого, а так же пользу желудей. 

2. Экспериментальным путем выявили эффективный способ проращивания 

желудей в мхе сфагнуме всхожесть составила 96%. Хранение в подвале в 

песке оказался неэффективным способом хранения и проращивания желудей 

0%. На втором месте хранение на улице под снегом всхожесть 28 %. 

2.3. Заключение 

Наша гипотеза о том, что сохранность и всхожесть желудей будет выше 

в мхе сфагнуме подтвердилась. 

 Считаем, что данная тема имеет перспективы развития в следующих 

направлениях: 

1. Для     проращивания желудей в домашних условиях 

2. Для использования на уроках биологии при прохождении темы 

«Древесные растения». 

Планируем продолжить наше исследование в 2025 году при создании 

дубовой аллеи в парке юннаты в рамках проекта «Ботанические сады» и 

Всероссийской акции «Аллея памяти». 
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