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Венерин башмачок – редкое растение в таёжной зоне Восточно-

европейской равнины. Венерин башмачок занесен в Красную книгу 

Российской Федерации. Цветок венериного башмачка очень красив, поэтому 

привлекает внимание людей, которые срывают растения.  В настоящее время 

изучение мест распространение венериного башмачка имеет большое 

значение. Учёные считают, что необходим поиск новых местообитаний вида 

и наблюдение за известными популяциями, запрет на вырубки в 

местообитаниях вида. 

Работа посвящена изучению популяций венериного башмачка у 

деревни Заяцкое Солигаличского района Костромской области. 
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Введение 

Актуальность 

 Тайга на территории Костромской области характеризуется большим 

видовым разнообразием. В Солигаличском районе произрастают сосновые, 

еловые леса. В нижнем ярусе леса растут различные травы, среди которых 

встречаются редкие растения. Венерин башмачок – редкое растение в 

таёжной зоне Восточно-европейской равнины. Венерин башмачок занесен в 

Красную книгу Российской Федерации. Цветок венериного башмачка очень 

красив, поэтому привлекает внимание людей, которые срывают растения.  В 

настоящее время изучение мест распространение венериного 

башмачка имеет большое значение. Учёные считают, что необходим поиск 

новых местообитаний вида и наблюдение за известными популяциями, 

запрет на вырубки в местообитаниях вида. 

Цель работы: изучить популяцию венериного башмачка, расположенную в 

еловом лесу около д. Заяцкое Солигаличского района. 

На основании поставленной цели нам предстояло решить следующие 

задачи: 

 

1.Определить количество вегетативных и генеративных побегов 

венериного башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое Солигаличского 

района. 

2. Определить сопутствующие растения фитоценоза произрастания 

венериного башмачка. 

3. Сравнить количество вегетативных и генеративных побегов 

венериного башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое Солигаличского района 

в 2023 и 2024 годах 

4. Изучить почвенный состав в местопроизрастания популяции 

венериного башмачка. 

Объект исследования: еловый лес около д. Заяцкое Солигаличского 

района. 

Предмет исследования: популяция венериного башмачка. 

Новизна: Популяция венериного башмачка в еловом лесу около д. 

Заяцкое Солигаличского района известна ученым, но систематических, 

ежегодных исследований до настоящего времени не было. Члены школьного 

лесничества «Лесник» в 2022 году предприняли попытку проанализировать 

численность вегетативных и генеративных побегов венериного башмачка у д. 

Заяцкое Солигаличского района (Колбухова Елизавета писала 

исследовательскую работу о популяции венериного башмачка в 2022 году). 

Но данных по динамике популяция венериного башмачка в еловом лесу 

около д. Заяцкое Солигаличского района нет, поэтому работа по 

исследованию популяция венериного башмачка была продолжена. 
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Гипотеза: численность вегетативных и генеративных побегов 

венериного башмачка в еловом лесу у д. Заяцкое Солигаличского района 

увеличилась. 

Место и сроки проведения исследования: популяция венериного 

башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое Солигаличского района в пойме 

реки Сельма. Исследование проводилось в июне - августе 2022, 2023, 2024 гг.  

 Методы исследования: анализ литературных источников, подсчет 

количества цветущих и вегетативных побегов венериного башмачка, подсчет 

количества образовавшихся коробочек у процветших побегов, определение 

сопутствующих растений фитоценоза произрастания венериного башмачка и 

оценка частоты встречаемости растений по шкале Браун-Бланке, построение 

графика, анализ графика. 

Физико-географическая характеристика района исследования: 

Солигаличский район находится в умеренно-континентальной зоне, которая 

характеризуется холодной многоснежной зимой и теплым, сравнительно 

коротким летом, значительным количеством осадков и средней влажностью. 

Солигаличский район характеризуется как экологически чистый регион. 

Этому способствует на 81 % покрытая лесом площадь территории района. 

Солигаличский район расположен в центральной части европейской 

территории России, в бассейне верхней Волги. Территория представлена 

плоско-холмистой равниной, расчлененной многочисленными речными 

долинами. Равнинный рельеф способствует свободному передвижению 

воздушных масс, особенно с Атлантического океана, что определяет   

климат.  

Климат умеренно континентальный, с коротким, сравнительно теплым 

летом и продолжительной, относительно холодной зимой и глубоким 

снежным покровом. Осадков на территории Солигаличского района выпадает 

от 530 мм/год. 

  

Литературный обзор 

Башмачок настоящий, или венерин башмачок настоящий, или венерин 

башмачок обыкновенный (лат. Cypripedium calceolus) вид рода Башмачок 

семейства Орхидные (Orchidaceae). - многолетнее травянистое 

растение, произрастает в Евразии от Британских островов до Тихого океана. 

 В настоящее время венерин башмачок занесен в Красную книгу России. 

Венерин башмачок размножается, как семенами, так и корневищами. 

Его семена легкие, напоминают пыльцу, часто застревают на листьях 

деревьев и кустарниках. Попадая в почву, произрастают лишь в симбиозе с 

почвенными грибами. Особенностью растения является длительное 

подземное формирование корней, с помощью которых венерин башмачок в 

дальнейшем размножается. Побеги появляются только через три года, а 
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первые бутоны – спустя 8 лет, и только в благоприятных условиях. Цветение 

начинается с середины мая и продолжается 2-3 недели. 

Растение предпочитает нейтральные и щелочные почвы с высоким 

содержанием гумуса и кальция, достаточно увлажненные, но не 

заболоченные. Вид приспособлен к морозной и малоснежной зиме. 

В природе появление нового растения возможно только благодаря 

симбиозу семенного материала с мицелием, располагающимся в почве. Если 

семя попадёт в мицелий гриба, то растение продолжит развитие под грунтом 

в течение 4-5 лет, после чего на культуре начнут формироваться листы, и 

только через два десятилетия растение достигнет возраста цветения. 

Венерин башмачок настоящий встречается в тенистых местах леса с 

многолетними деревьями, на берегах рек и озер. Предпочитает гумусовый 

грунт, богатый фосфором, азотом, калием в легкой усвояемой форме. Чаще 

распространен в широколиственных лесах, но встречается в хвойных и 

мелколиственных посадках. 
  

Методика исследований 

В июне 2022 года мы провели обследование фитоценоза 

популяция венериного башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое  

Солигаличского района (приложение 1). Мы сосчитали количество растений 

венериного башмачка всей популяции и выявили: 

цветущие побеги-24 растение, 

вегетативные-31 растение 

На данной площадке мы встретили следующие виды деревьев и 

кустарников: 

- Ель обыкновенная (лат. Pícea ábies),  

- Осина обыкновенная, или Тополь дрожащий (лат. Pópulustrémula), 

- Ива козья (лат. Sálixcáprea),  

-Можжевельник (лат. Juníperus)  

-Черёмуха обыкновенная (лат. Prúnuspádus)  

- Жимолость лесная (лат. Loniceraxylosteum) 

- Рябина (лат. Sórbus)  

-Крушина (лат. Frángula)  

- Малина обыкновенная (лат. Rúbusidáeus)  

-Княжик сибирский  (лат. Atragenesibirica, Atragenespeciosa) 

Жимолость голубая (лат. Loníceracaeruléa)  
  

 

Видовое разнообразие травянистых растений представлено в таблице 

№1. 
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Таблица 1 

Видовое разнообразие травянистых растений 

Название вида 

Оценка частоты 

встречаемости растений 

по шкале Браун-Бланке. 

Костяника (лат. Rúbussaxátilis)  + 

Башмачок настоящий (лат. Cypripediumcalceolus) r 

Земляника (лат. Fragária)  + 

Дудник лесной, или Дягиль лесной (лат. 

Angélicasylveśtris)  
r 

Живучка ползучая (лат. Ajúgaréptans)  1 

Купальница европейская (лат. Tróllius)  1 

Горошек заборный (лат. Viciasepium)  + 

Гравилат речной (лат. Géumrivále)  + 

Лапчатка прямостоячая, или Калган (лат. 

Potentíllaerécta) 
+ 

Трясунка средняя (лат. Brizamédia) r 

Фиалка холмовая (лат. Violacollina)  r 

Осока пальчатая (лат. Carexdigitata)  + 

Осока корневищная (лат. Cārexrhizīna)  + 

Подмаренник мягкий (лат. Gáliummollúgo)  + 

Ястребиночка обыкновенная (лат. 

Pilosellaofficinarum)  
+ 

Василёк шероховатый (лат. Centaurеascabiósa) + 

Ожика волосистая (лат. Luzulapilosa)  + 

Борщевик сибирский  (лат. Heracléumsibíricum)  + 

Кульбаба щетинистая (лат. Leоntodonhíspidus) + 

Истод хохлатый (лат. Polýgalacomosa)  + 
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Истод горьковатый (лат. Polygalaamarella)  + 

Тайник яйцевидный (лат. Listéraováta)  + 

  

Исходя из полученных данных можно сделать вывод, что видовое 

разнообразие растений на пробной площадке у деревни Заяцкое 

достаточно богатое: 11 видов древесных и кустарниковых растений и более 

20 видов травянистых растений. Кроме венериного башмачка встречается 

ещё одно редкое растение, занесенное в Красную книгу Костромской области 

- княжик сибирский. 

В конце августа 2022 года мы обследовали популяцию венериного 

башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое Солигаличского района и 

обнаружили коробочки с семенами у 2 процветших растений. 

В июне 2023 года мы снова провели обследование фитоценоза 

популяция венериного башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое 

Солигаличского района. Мы сосчитали количество растений венериного 

башмачка всей популяции: 

цветущие побеги-18 растений, 

вегетативные-47 растений. 

В конце августа 2023 года при обследовании популяция венериного 

башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое Солигаличского района было 

обнаружено у 2 процветших растений коробочки с семенами. 

Таким образом, за прошедший год общее количество растений 

венериного башмачка увеличилось с 55 до 65, однако количество цветущих 

растений уменьшилось с 24 до 18. Количество растений с семенами было 

такое же (по 2 коробочки). 

В июне 2024 года было проведено обследование фитоценоза 

популяция венериного башмачка в еловом лесу около д. Заяцкое 

Солигаличского района. Мы сосчитали количество растений венериного 

башмачка всей популяции: 

цветущие побеги-5 растений, 

вегетативные-59 растений. 

Июнь 2024 года имел особенности: в начале месяца шли дожди, и 

температура воздуха была невысокая, затем дожди прекратились, а 

температура воздуха резко повысилась. В конце августа 2024 года при 

обследовании популяция венериного башмачка в еловом лесу около д. 

Заяцкое Солигаличского района не было обнаружено ни одного растения с 

коробочками с семенами (таблица 2).  
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              Таблица 2. 

Количество вегетативных и цветущих побегов венериного башмачка у 

д. Заяцкое 

 

Год Общее 

количество 

Из них: 

цветущие вегетативные плодоносящие 

2022 55 24 31 2 

2023 65 18 47 2 

2024 64 5 59 0 

 

 

 

На основе полученных данных построены диаграммы (рис 1) 
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Рисунок 1. Количество вегетативных и цветущих побегов венериного 

башмачка у д. Заяцкое 

 
 

Таким образом, в 2023 году общее количество растений венериного 

башмачка увеличилось с 55 до 65, однако количество цветущих растений 

уменьшилось с 24 до 18. Количество растений с семенами в 2022 и  2023 гг. 

было одинаковое (по 2 коробочки). В 2024 году общее количество растений 

венериного башмачка уменьшилось с 65 до 64, количество цветущих 

растений уменьшилось до 5. Семена не созрели ни на одном растении.  
  

В августе 2024 года мы провели исследование верхних почвенных 

горизонтов у д. Заяцкое. Почвенные горизонты расположены параллельно 

поверхности почвы (фото 1).  
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Фото 1. Исследование почвенных горизонтов. 

 

Можно выделить следующие почвенные горизонты: 

 A0 –  лесная подстилка (дернина). Представляет опад растений на различных 

стадиях разложения. – 1см. 

 А – наиболее темноокрашенный горизонт в верхней части почвенного 

профиля. В нём происходит накопление органического вещества в форме 

гумуса.- 10 см 

 A2 –  элювиальный горизонт (горизонт вымывания). Формируется под 

влиянием кислотного или щелочного разрушения минеральной части. Это 

сильно осветленный, бесструктурный или слоеватый рыхлый горизонт, 

обедненный гумусом и другими соединениями, а также илистыми частицами 

за счет вымывания их в нижележащие слои и относительно обогащенный 

остаточным кремнеземом. – 14 см 

 B –  иллювиальный горизонт (горизонт вмывания и накопления веществ, 

внесенных из других горизонтов) Располагается под элювиальным 

горизонтом и представляет собой охристо-бурый, уплотненный и 

утяжеленный -12 см. 

 С –  материнская горная порода, не затронутая почвообразованием – серый 

песок с небольшими по размеру известняками. 

Анализ почвенного горизонта показывает, что почва, на которой 

произрастает популяция венериного башмачка, имеет достаточно большой 

для тайги гумусовый слой, ниже располагается слой серого песка. 
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Выводы 

1.  В популяции венериного башмачка в еловом лесу около д. 

Заяцкое Солигаличского района количество вегетативных побегов 

значительно больше, чем генеративных побегов.  

2. Фитоценотическую популяцию составляет 31 вид растений из 17 

семейств, самое многочисленное семейство Розовые. Кроме венериного 

башмачка в фитоценотической популяции встречается растение, занесенное в 

Красную книгу Костромской области - княжик сибирский. 

3.  За три года наблюдений наблюдается положительная динамика 

популяции венериного башмачка. 

4. Почва, на которой произрастает популяция венериного башмачка, 

песчаная, имеет достаточно большой гумусовый слой. 
  

Заключение 

Проведенное исследование доказало правомерность гипотезы об 

увеличении численность вегетативных и генеративных побегов венериного 

башмачка в еловом лесу у д. Заяцкое Солигаличского района.  

Как в 2022 году, так и в 2023 году было обнаружено во всей популяции 

только у 2 растений созревшие коробочки с семенами. В 2024 году коробочек 

с семенами не обнаружено, вероятно, из-за погодных условий. Значит, 

количество растений в данной популяции увеличивается в основном за счёт 

размножения корневищами и появлению новых молодых растений 

способствует малая посещаемость данного леса.  

В дальнейшем мы планируем продолжить наблюдения за данной 

популяцией венериного башмачка. 
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