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Введение

Опираясь на научные материалы А.А. Макарова, можно утверждать, что растительный покров Якутии в целом однообразен. Однако своеобразие климатогеографических условий обуславливает известную пестроту его распределения на сравнительно небольшой территории. В пределах Якутии выделяют три широтных зоны: арктических пустынь, тундры, тайги. Как отмечает М.Н. Караваев, эти зоны имеют свои отклонения от широтной схемы природной зональности. Во-первых, наблюдается резкое расширение таежной зоны. Во-вторых, в Якутии отсутствуют хвойно-широколиственные и широколиственные леса. В-третьих, среди тайги вкраплены лесостепные участки, пятна степных формаций и участки солончаковой растительности. Эти особенности характерны для равнинной части Якутии, прежде всего для Центрально-Якутской провинции. В горных районах растительность представлена вертикальной зональностью – от редкостойной тайги до горных каменистых пустынь.

Наша экспедиционная группа проводила обследование растительных сообществ гольцов перевала Тимптонский (приложение 1). Эта территория входит в среднетаежную подзону, включающую территории Центральной и Южной Якутии. В ней И.П. Щербаков выделяет четыре лесорастительных округа: Западный Вилюйский, Юго-Западный Приленский, Центрально-Якутский аласный и Южно-Алданский горный. 

В июле 2019-2020 годов были проведены обследования и составлены бланки комплексных геоботанических исследований растительных сообществ гольцов перевала Тимптонский.
Актуальность и новизна. Ранее изучением растительности разных широтных зон Якутии занимались А.А. Макаров, М.Н. Караваев, И.П. Щербаков и другие ученые. Однако их исследования в большей мере касались химических и биологических свойств растений Центральной Якутии, растительности бассейна реки Вилюй, растительных сообществ Крайнего Севера. Изучением растительных сообществ юга Якутии занимались такие известные ученые,  как Тюлина Л.Н., Поздняков Л.К., Гортинский В.И., Юрцев Б.А., Работнов Т.А. и другие. Изучением растительных сообществ гольцов юга Якутии занималась кандидат сельскохозяйственных наук Зайцева Наталья Владимировна. В своих работах она приводит результаты флористического изучения гольца Эвота (перевал Тит), полученные в результате эколого-туристических экспедиций 2010-2013 годов. Таким образом, территория Южной Якутии достаточно исследована, а наши исследования позволяют расширить базу знаний о местных экосистемах. Кроме того, данные о видовом разнообразии растительных сообществ исследуемых территорий позволят выявить наличие ресурсной базы лекарственных растений Южной Якутии и наличие видов, занесенных в Красную книгу Республики Саха (Якутия), также станет возможным сделать сравнительную характеристику динамики видового состава растений.

Гипотеза: растительные сообщества гольцов перевала Тимптонский имеют отличительные особенности по сравнению с растительными сообществами гольца Эвота (перевал Тит).

Цель наших исследований: изучение видового многообразия гольцов пиковой вершины перевала Тимптонский.

Задачи: 1) составить литературный обзор по изучаемой теме; 2) изучить физико-географическую характеристику изучаемой территории на основании данных литературных источников; 3) изучить методику комплексных геоботанических исследований и провести практические исследования по данной методике; 4) провести сравнительный анализ видового состава растительных сообществ гольца Эвота и гольца пиковой вершины перевала Тимптонский. 


В работе использовались следующие методы исследования: 1) методика комплексного геоботанического исследования; 2) методы полевых наблюдений и измерений. 

Обзор литературы по изучаемой теме

Одним из первых ученых-ботаников Якутии, занимавшимся данным вопросом, можно назвать А.А. Макарова, посвятившего свою жизнь изучению лекарственных растений родной республики. На основании своих фундаментальных исследований он впервые поднял вопрос о перспективности флоры Якутии и Северо-Востока в целом как сырьевой базы лекарственных растений.  

Т.Ф. Галактионова, В.И. Перфильева, И.П. Щербаков описывают основные особенности растительного покрова Якутской АССР.
С.З. Скрябин и М.Н. Караваев в книге «Зеленый покров Якутии» дают общую характеристику растительных сообществ различных географических районов республики. Преобладающий акцент делается на своеобразие растительности Центральной Якутии.

Поздняков Л.К. и  Гортинский В.И. дают характеристику лесам и лесным ресурсам Южной Якутии.

Тюлина Л.Н.   представляет краткий геоботанический очерк растительных сообществ северного склона Станового хребта и озера Токо. Также представляет описание лесной растительности верхнего течения р. Алдан. 
Работнов Т. А. в своих трудах раскрывает особенности растительности высокогорного пояса бассейна верховьев рек Алдана и Тимптона.
Юрцев Б.А. акцентирует внимание на особенности видового разнообразия экологических систем в связи с высотной зональностью.
В трудах известных ученых четко выделены высотные пояса: в гольцовой группе— нивальный, каменистых пустынь и горных тундр, в бореальной — горных кустарников (нередко .Pinus pumila), горных редколесий, горных лесов. Высотные пояса до некоторой степени аналогичны подзонам в широтном ряду. Однако имеются существенные отличия. Нивальный пояс не имеет в Якутии аналога на равнине. Каменистые пустыни более или менее соответствуют зоне полярных пустынь и полупустынь. Пояс горных тундр в некоторых случаях может быть подразделен на подпояса, соответствующие тундровым подзонам на равнине. Однако общая ширина пояса горных тундр небольшая, в то время как в арктической области на равнине тундровая зона преобладает и в ней размещаются четыре четко выраженные полосы. Пояс горных кустарников не всегда выражен из-за особенностей снежного режима в горах и не имеет аналога на равнине. Пояс горных лесов тесно связан с окружающими равнинными лесами. Кроме того, следует отметить одну особенность высотного профиля — так называемую инверсию поясов, связанную с накоплением переохлажденных масс воздуха у подножия склона, в результате которой появляются в нижней части профиля, ниже пояса горных лесов, безлесные тундры и кустарники. Такие «нижние» тундры, несколько отличные от горных тундр верхнего пояса, особенно часты в подзоне притундровых лесов, реже — в подзоне северотаежных лесов. В известной мере на характере растительности всего высотного профиля особенно нижних поясов, сказывается его зональное положение. Общий характер горной растительности несколько меняется по мере продвижения с севера на юг. Это связано не только с увеличением количества поясов, но и с некоторыми изменениями во флористическом составе и структуре фитоценозов.
Изучением растительных сообществ гольцов юга Якутии занималась Н.В. Зайцева. В своих работах она приводит результаты флористического изучения гольца Эвота (перевал Тит), полученные в результате эколого-туристических экспедиций 2010-2013 годов.

В нашей же работе представлены практические материалы геоботанических исследований гольцов перевала Тимптонский.

1.1. Физико-географическая характеристика района исследования

(http://strana-yu-ya.narod.ru/index-old/other/south-yakutiya-little-bit.html)

Под Южной Якутией понимается географическая зона, в которую входят юго-западные и юго-восточные территории Республики Саха (Якутия). Южная Якутия включает в себя Алданский, Нерюнгринский и часть Олекминского административных образований. Площадь территории Нерюнгринского района составляет 93,0 тыс. квадратных километров. На севере он граничит с Алданским районом, на востоке – с Хабаровским краем, на юге и юго-западе – с Амурской и Читинской областями, на северо-западе с Олекминским улусом.

            Южная Якутия – это территория, состоящая из ряда горных хребтов, гольцовых групп, плоскогорий, горных впадин с довольно сложной геологической историей и разнообразным геоморфологическим строением. Здесь преобладают среднегорный и высокогорный ландшафты с колебанием высот от 650 до 2420 метров над уровнем моря. Большая её часть занята Алданским нагорьем, высота которого колеблется в пределах 800-1200 метров над уровнем моря.

            Значительную территорию Алданского нагорья занимает Сутамское плато, расположенное западнее Токинского плато. Высота его 1000-1300 метров. 

            С юга и юго-запада Южную Якутию окаймляет Становой хребет. В пределы Якутии главная цепь хребта заходит только северным склоном, который тянется между реками Олекмой и Тимптоном, продолжаясь далее к озеру Большое Токо. В эту гряду входит кряж Зверева с максимальной высотой 2041 метров. Самая восточная часть хребта носит название Токинский Становик, где находится наивысшая точка с отметкой 2412 метров. Становой хребет является главным водоразделом бассейнов двух крупных рек – Лены и Амура.

            Климат южной части Якутии, где расположена территория Нерюнгринского района, определяется горным рельефом и взаимодействием погодообразующих процессов и характеризируется как умеренно континентальный – относительно мягкой зимой, прохладным и дождливым летом. 

            Зима продолжительная (7–7,5 месяцев), холодная, малоснежная. Средняя температура зимой составляет 30-32 °С ниже нуля 

            Лето короткое, умеренно теплое, дождливое. Температура поднимается до 34-38°С. При вторжении арктических воздушных масс средняя суточная температура может опускаться ниже +10 °С. Средняя температура летом составляет 17-19 °С. 

            Одна из характерных особенностей природного ландшафта, присущая всей территории Якутии и во многом определяющая его облик, – многолетняя мерзлота (криолитозона). Глубина зимнего промерзания, как и оттаивания, колеблется от 0,3 до 4 метров и зависит от состава растительности, влажности, рельефа, абсолютной высоты местности. 

            Наиболее крупные реки, протекающие по территории Нерюнгринского района, – Алдан, Амедичи, Унгра, Учур, Тимптон, Иенгра, Чульман, Гонам, Гыным, Алгама, Сутам. Самой крупной рекой является Алдан – правый приток реки Лена, имеющий длину 2273 км. Большинство рек имеют горный характер. Их воды богаты ценными видами рыб: таймень, сиг, ленок, хариус. 

Озера в пределах района не имеют широкого распространения. Наиболее часто встречаются стáричные озера. Самое крупное и полноводное озеро – Большое Токо.            
По общему типу растительности Южная Якутия входит в подзону средней тайги. Горный характер рельефа обусловил вертикальную зональность в формировании растительного покрова территории, для которой характерны быстрые смены в пространстве разных группировок и типов растительности, часто несходных по своей экологии и по происхождению. 

            Наиболее пониженная часть территории (650-900 метров над уровнем моря) занята горными среднетаежными лесами. Основными лесообразующими породами этих лесов являются, прежде всего, лиственница, сосна, ель, пихта. Подлесок состоит из рябины, крупных ив, ольховника, березы кустарниковой, кедрового стланика. Мощность мохового и лишайникового покровов достигает 20-25 см. Богато представлены кустарнички и травы: багульник, брусника, можжевельник и др. 

            Выше отметки 900-1200 метров расположен редкостойный горный лесотундровый лес, который по своей структуре наиболее однообразен. Между низким разреженным древостоем из лиственницы возвышаются шатрообразные кусты кедрового стланика. Часто сплошные заросли образует береза кустарниковая. 

            Выше границы лесной растительности господствуют заросли подгольцовых кустарников, а еще выше – горные тундры. В горах Южной Якутии высокогорная растительность распространена значительно меньше. Чаще всего встречаются осоково-разнотравная горная тундра с пестрым растительным покровом. Голые каменные вершины покрыты накипными лишайниками.

            Фауна млекопитающих и птиц данного региона богата и разнообразна. Это обусловлено многообразием условий жизни, древностью и сложностью ее формирования. Всего в южно-якутской тайге обитает более 250 видов наземных позвоночных животных. Из млекопитающих – 50 видов, 46 из которых относятся к аборигенам Восточной Сибири и Дальнего Востока. Два вида (ондатра и американская норка) акклиматизированы с хозяйственными целями, а два других – домовая мышь и серая крыса – попали на территорию в результате непреднамеренного переселения. Из всего многообразия животного мира тайги трудно выделить чисто таежные виды, т.к. большинство зверей и многие птицы являются обитателями лесов всех типов и принадлежат к фауне лесной зоны вообще (лось, медведь, дикий олень, изюбр, белка-летяга, бурундук). 

            Часть таежных животных встречается на территории других зон (волк, лисица, росомаха, ондатра, заяц-беляк). К коренным животным могут быть отнесены лишь соболь и некоторые птицы – дятлы, клесты, синицы. 

            В горах встречаются две группы животных – собственно горные виды и горные популяции широко распространенных лесных видов. К типично горным животным относятся горный баран, кабарга, черношапочный сурок, которые занесены в Красную книгу Республики Саха (Якутия) 

            Орнитофауна насчитывает более 200 видов, 50 из которых – таежные. Характерными представителями являются кукша, филин, бородатая и длиннохвостая неясыти, обыкновенный и каменный глухари, рябчики. Весной фауна обогащается за счет прилета гнездящихся и пролетающих на север птиц, относящихся к отрядам гусеобразных, аистообразных, журавли, кулики, чайки, пастушки. 

           Для сохранения редких популяций животных и растений, занесенных в Красные книги России и Республики Саха (Якутия), на территории Нерюнгринского района были образованы охраняемые природные территории: ресурсные резерваты «Унгринский» и «Озеро Большое Токо», памятники природы «Тимптонский каскад», «Алданские острова» и резервные территории «Хатыми» и «Восток». 

            Нерюнгринский район – один из основных минерально-сырьевых районов Республики Саха (Якутия). Он располагает промышленными запасами золота, коксующихся и энергетических углей, железных руд, строительных материалов, слюды, пьезооптического сырья, полудрагоценных и ювелирных камней. 

1.2. Методика комплексных геоботанических исследований

Этап 1. Составление флоры
Перед началом комплексного геоботанического исследования проводят рекогносцировочное изучение флоры – составление списка произрастающих в данной местности растений по основным типам биотопов (ландшафтных выделов). Это лучше проводить на заранее намеченном маршруте, охватывающем разнообразные и контрастные местообитания, типичные и нетипичные для данной территории.

В каждом биотопе работа проводится в следующем порядке: 1) в полевом дневнике указывается номер точки; 2) описываются физические особенности местообитания и особенности растительного сообщества (положение в рельефе, окружение точки); 3) составляется список всех видов растений, произрастающих на данной точке. При невозможности определения видов растений в поле их следует загербаризировать.

Этап 2. Заложение пробных площадей и площадок

При исследовании лесов умеренного пояса принято закладывать пробные площади размером 400 м2 (20 х 20), а травянистой растительности – 100 м2 (10 х 10).  

Этап 3. Описание фитоценозов

Описание фитоценоза ведётся в определённой последовательности на специальных бланках.

Название ассоциации даётся по доминирующим видам. В названиях травянистых ассоциаций при таком способе наименований обычно не учитывается принадлежность доминантов к определённому ярусу. Доминирующие виды соединяются дефисом в таком порядке, при котором доминант с наибольшим обилием ставится на последнее место. 
Ярусы – самые крупные структурные части вертикального строения фитоценоза. При выделении и описании ярусов следует усвоить ряд основных положений:

1. Ярусное (вертикальное) расчленение фитоценозов определяется тем, что каждый фитоценоз сформирован растениями разной высоты и относящимися к различным биоморфам (жизненным формам) – деревья, кустарники, кустарнички, травы, мхи и др.

2. Ярусы должны хорошо отграничиваться друг от друга, а входящие в них растения –формировать достаточно сомкнутые образования. Если этого нет, то следует говорить о ярусной невыраженности. 

3. Каждый ярус занимает определённую экологическую нишу. В одном и том же ярусе находятся растения, близкие по экологии.

Горизонтальную структуру фитоценоза называют мозаичностью. Она характеризует пятнистость, пестроту фитоценоза. Основными структурными единицами мозаичности являются микрофитоценозы и микрогруппировки. Микрофитоценозы – структурные единицы горизонтального расчленения всего фитоценоза, включающие все ярусы. Микрогруппировки – структурные единицы в пределах одного яруса.

Этап 4. Составление списков видов
Очень важным этапом комплексного геоботанического исследования является выявление флористического состава ярусов, т.е. составление списка видов для каждого яруса. Деревья и кустарники обычно располагают в списке по степени их участия. 

Разные виды в фитоценозе играют неодинаковую роль или, иначе, имеют различную ценотическую значимость. На этом основано подразделение видов растений на определённые группы, название которых и число различно у разных авторов. При простейшей классификации выделяют три основные группы: эдификаторы – виды, которые могут устойчиво доминировать и оказывать существенное влияние на формирование фитосреды сообщества, т.е. это строители данного фитоценоза; доминанты – господствующие виды, но характеризующиеся слабой средообразующей способностью в фитоценозе; ассектаторы – виды, неспособные доминировать, хотя в совокупности их роль в формировании фитосреды в некоторых фитоценозах может быть ощутимой.

Глазомерная количественная оценка обилия осуществляется посредством различных шкал, где баллами обозначаются разные степени обилия. Наиболее широкое применение для оценки обилия травянистых растений получила шкала Друде в интерпретации А.А. Уранова. Из методов косвенного абсолютного учёта обилия (когда учитывается не само обилие вида, а какая-то его особенность, выражаемая количественно) для травянистых растений очень широко употребляется определение проективного покрытия отдельных видов. 

Общее проективное покрытие – это площадь, занятая проекциями надземных частей растений, выраженная в процентах. При определении проективного покрытия наблюдатель смотрит сверху вниз и учитывает отношение проекции надземных частей всех растений к общей площади, на которой определяется проективное покрытие. Для более точного определения используется сеточка Раменского, разделённая на 10 квадратных клеток, обычно со стороной в 1 см.

Истинное покрытие (задернованность) – это покрытие поверхности почвы основаниями стеблей растений. Оно всегда меньше общего проективного покрытия и при одинаковом последнем может варьировать.
Этап 5. Фенологическое состояние растений
Растения, слагающие травостой каждого сообщества, в момент описания находятся в различных фазах развития (фенофазах). Сравнение фенологических фаз одних и тех же видов растений в разных условиях местообитания позволяет сделать некоторые заключения о том, насколько данные условия благоприятны для того или иного вида растения, какие условия ускоряют или задерживают его развитие.

1.3. Результаты геоботанических исследований гольцов пиковой вершины перевала Тимптонский
В ходе исследовательской работы было сделано 9 геоботанических описаний северо-восточного склона и 6 геоботанических описаний северного склона и заполнены стандартные бланки. 

Анализ описаний показал, что в полевых условиях были определены: 1 древесный вид, 5 кустарниковых видов, 31 вид травянистой растительности. Данные виды принадлежат к 18 семействам, данные представлены в табл. 1.
Таблица 1

Видовые названия растений и их принадлежность к семействам

	№ п/п
	Растение
	Латинское название
	Семейство
	Латинское название cемейства

	1.
	Абиетинелла пихтовидная
	Abietinella abietina (Hedw.) M/ Fleisch.
	Туидиевые
	Thuidiaceae

	2.
	Арктоус красноплодный
	Arctous erythrocarpa Small/
	Вересковые
	Ericaceae

	3.
	Белозор болотный
	Parnassia palustris L.
	Белозоровые
	Parnassiaceae

	4.
	Багульник болотный
	Ledum palustre L.
	Вересковые
	Ericaceae

	5.
	Брусника
	Vaccinium vitis-idaea
	Вересковые
	Ericaceae

	6.
	Баранец обыкновенный
	Huperzia selago L.
	Плауновые
	Lycopodiaceae

	7.
	Голубика обыкновенная
	Vaccinium uliginosum
	Вересковые
	Ericaceae

	8.
	Злаки 
	Gramíneae
	Однодо́льные 
	Liliopsida

	9.
	Земляника восточная
	Fragaria orientalis Losinsk.
	Розоцветные
	Rosaceae

	10.
	Камнеломка колючая
	Saxifraga spinulosa
	Камнеломковые
	Saxifragaceae

	11.
	Кассиопея вересковидная
	Cassiope ericoides (Pall.) D. Don.
	Вересковые
	Ericaceae

	12.
	Карликовая берёза
	Betula nana L.
	Берёзовые  
	Betulaceae

	13.
	Кедровый стланик
	Pinus pumila L.
	Сосновые 
	Pinaceae

	14.
	Княженика обыкновенная
	Rubus arcticus L.
	Розоцветные
	Rosaceae

	15.
	Кладония оленья
	Cladonia rangiferina 
	Кладониевые
	Cladoniaceae

	16.
	Кладония тонкая
	Cladonia tenuis
	Кладониевые
	Cladoniaceae

	17.
	Клюква мелкоплодная
	Oxycoccus microcarpus Turcz. Tx Rupr.
	Вересковые
	Ericaceae

	18.
	Курильский чай
	Dasiphora fruticosa (L.) Rydb.
	Розоцветные
	Rosaceae

	
	Линнея северная
	Linnaea borealis L.
	Линнеевые
	Linnaeoideae

	19.
	Лиственница даурская
	Larix dahurica L.
	Сосновые 
	Pinaceae

	20.
	Луазелерия лежачая
	Loiseleuria procumbens (L.) Desv.
	Вересковые
	Ericaceae

	21.
	Ллойдия поздняя
	Coeloglossus viride L.
	Лилейные
	Liliaceae 

	22.
	Можжевельник сибирский
	Juníperus sibirica L.
	Кипарисовые
	Cupressaceae

	23.
	Мятлик луговой
	Poa pratensis
	Злаки
	Gramineae

	24.
	Майник двулистный
	Maianthemum bifolium (L.) F.W. Schmidt.
	Ландышевые
	Convallariaceae

	25.
	Морошка
	Rubus chamaemorus L.
	Розоцветные
	Rosaceae

	26.
	Ольха серая
	Alnus incana L.
	Берёзовые  
	Betulaceae

	27.
	Осока каменная
	Carex saxatilis L.
	Осоковые  
	Cyperaceae

	
	Осока пузырчатая
	Carex physodes L.
	Осоковые  
	Cyperaceae

	28.
	Очиток пурпурный
	Sedum telephium  L.
	Толстянковые
	Crassulaceae

	29.
	Подбел обыкновенный
	Andromeda  L.
	Вересковые
	Ericaceae

	30.
	Пололепестник зеленый
	Patrinia sibirica L.
	Орхидные
	Orchidaceae

	31.
	Рябинник Палласа
	Sorbaria pallasii Pall.
	Розоцветные
	Rosaceae

	32.
	Рододендрон золотистый
	Rhododendron aureum Georgi
	Вересковые
	Ericaceae

	33.
	Смилацина трехлистная
	Smilacina trifolina L.
	Ландышевые
	Convallariaceae

	34.
	Тофильдия поникающая
	Tofieldia cernua Smith.
	Тофильдиевые
	Tofieldiaceae

	35.
	Хвойник односемянный
	Ephedra C.A. Mey. 
	Эфедровые
	Ephedraceae

	36.
	Черника обыкновенная
	Vaccinium myrtillus L.
	Вересковые
	Ericaceae

	37.
	Шикша
	Empetrum nigrum L.
	Вересковые
	Ericaceae


Описание экологических сообществ


При подъеме на голец пиковой вершины перевала Тимптонский наблюдается хорошо выраженная высотная зональность, которой соответствуют разные типы растительности.


Сама вершина гольца может быть обозначена как «каменная пустошь» – каменистая лишайниковая гольцовая тундра. Ландшафт образован крупными валунами белого и серого цвета, густо поросшими лишайниками, среди которых господствуют эпилитные виды (приложение 2). Здесь постоянно дует сильный ветер, что в значительной степени отразилось на внешнем виде растений и их распределении по поверхности экологического сообщества. Лишайники, накипные и кустистые, в углублениях между каменными плитами формируют мощный, до 20 см, слой биомассы. Несмотря на обильные дожди в летний период, слой лишайников под действием ветра может быть сильно иссушен, а сами растения могут иметь желтоватый или зеленоватый, слегка флюоресцирующий оттенок – признак адаптации к яркому солнечному свету, насыщенному ультрафиолетовыми лучами.

Чуть ниже по склону растительность представлена отдельными пятнами, образованными немногочисленными, но довольно устойчивыми комплексами растений, высота которых не более 30 см, – пятнистая гольцовая тундра. Основу такого экологического сообщества составляют кусты кедрового стланика. Растения стелются по поверхности грунта в направлении, задаваемом господствующим северо-западным ветром, образуя длинные голые одиночные стебли, вросшие в лишайниковую подушку. Над поверхностью на небольшую высоту выступают только облиственные побеги, составляющие густую компактную крону. В целом все растения сообщества образуют единую подушкообразную структуру. С подветренной стороны располагаются рябинник Палласа, кассиопея вересковидная, арктоус красноплодный, стланиковая форма багульника болотного, княженика. Довольно часто встречаются дернины осоки каменной (приложение 3).

Несколько ниже каменистого пояса расположена подгольцовая кустарниково-кустарничковая тундра. Растительный покров этого участка хоть и низкорослый, но составляет до 70% проективного покрытия. Формируется подобие почвенного субстрата толщиной 1-1,5 см, удерживаемого низкорослыми кустарниками. Основой данного растительного сообщества являются растения рододендрона золотистого. Надпочвенный ярус представлен подушками лишайников, в которых довольно густо встречаются побеги луазелеурии лежачей, кассиопеи вересковидной, арктоуса красноплодного. Местами встречается карликовая береза. Одревесневшие узловатые побеги этих растений создают каркас, который удерживает все растительное сообщество на месте, не позволяя ветрам сдувать почву, и создают условия для укоренения растений. Среди кустарников произрастают следующие травянистые растения: тофильдия поникающая, линнея северная (приложение 4).  

Ниже пояса подгольцовой тундры располагается типичная горная тундра (в данном случае разнотравно-кустарничково-лишайниковая). Здесь лишайники и мхи образуют сплошное покрытие. Встречаются отдельно стоящие кусты кедрового стланика, а также невысокие одиночные лиственницы с флаговой формой кроны. Ветер все еще довольно сильный, но уже не так холодно; приземные воздушные массы относительно прогреты. В надпочвенном ярусе встречены: ллойдия поздняя, пололепестник зеленый, баранец обыкновенный, шикша, камнеломка колючая, хвойник односемянный (приложение 5).


Еще ниже по склону гольца располагается пояс кедровых стлаников. Основу сообщества составляют довольно высокие растения кедрового стланика. Они создают естественное препятствие для движения воздушных масс. Влияние ветра практически не ощущается, припочвенный воздушный слой хорошо прогрет. Рядом с крупными шатерообразными кустами кедрового стланика обильно произрастает рододендрон золотистый – здесь у него основное место обитания. Пространство между кустами кедрового стланика довольно густо заросло более низкорослыми кустарниками и кустарничками: карликовой берёзой, багульником болотным, брусникой. Встречается черника обыкновенная. Напочвенный ярус образован подушками лишайника и мхов. Видовая численность этого фитоценоза невелика, но устойчива, соответствует сообществам, образованным другими представителями рода Pinus. Растения кедрового стланика – основной источник питания для животных, населяющих перевал. Несмотря на небольшое видовое разнообразие, данное сообщество занимает наибольшую площадь перевала, обеспечивает основной прирост биомассы на этом пространстве и является главным кормовым угодьем для местного животного населения. Данное сообщество можно считать зональным типом растительных сообществ.


Тундровое болото расположено на уровне зарослей кедрового стланика, представляет собой насыщенную влагой равнину, густо заросшую кочками осок, лишайников. Иногда встречается курильский чай. Между кочками – небольшие пространства свободной воды. Обитатели болота: абиетинелла пихтовидная, белозор болотный, клюква мелкоплодная, майник двулистный, морошка, смилацина трехлистная. По периметру заболоченного участка произрастают ольха серая, рододендрон золотистый, осока каменная, осока пузырчатая, единично лиственница даурская (приложение 6).



Описанные виды были распределены по семействам согласно растительным сообществам. Данное распределение приводится в табл. 2. Для сравнения с ранее исследованными сообществами гольца Эвота (перевал Тит) мы также приводим данные Н.В. Зайцевой (табл. 3).

Таблица 2

Видовая представленность семейств гольцов пиковой вершины перевала Тимптонский

	№
	Семейства
	Каменистая лишайниковая гольцовая тундра
	Подгольцовая кустарниково-кустарничковая тундра
	Горная тундра
	Тундровое болото

	1.
	Вересковые
	-
	3
	6
	1

	2.
	Ландышевые
	-
	-
	-
	2

	3.
	Тофильдиевые
	-
	1
	-
	-

	4.
	Эфедровые
	-
	-
	1
	-

	5.
	Орхидные
	-
	-
	1
	-

	6.
	Розоцветные
	-
	1
	-
	3

	7.
	Осоковые  
	-
	-
	-
	2

	8.
	Толстянковые
	-
	-
	-
	-

	9.
	Лилейные
	-
	-
	1
	-

	10.
	Кипарисовые
	-
	-
	1
	-

	11.
	Злаковые
	-
	-
	-
	1

	12.
	Березовые
	1
	1
	1
	1

	13.
	Линнеевые
	-
	1
	-
	-

	14.
	Сосновые 
	1
	-
	2
	1

	15.
	Камнеломковые
	-
	-
	1
	-

	16.
	Белозоровые
	-
	-
	-
	1

	17.
	Туидиевые
	-
	-
	-
	1

	18.
	Кладониевые
	2
	1
	1
	1


Таблица 3
	
	
	Видовая представленность семейств в сообществах гольца Эвота (по данным Зайцевой Н.В. (2014))
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№п.п.
	СЕМЕЙСТВА
	Каменная пустошь
	
	Подгольцовая тундра
	
	Горная тундра
	
	Тундровое болото
	
	
	Сообщество кедровых стлаников
	
	Петрофильные сообщества
	
	Альпийский луг
	
	всего
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Зонтичные
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	1
	
	1
	

	2
	Астровые
	
	-
	
	-
	
	2
	
	1
	
	
	-
	
	7
	
	3
	
	8
	

	3
	Березовые
	
	1
	
	-
	
	-
	
	1
	
	
	2
	
	-
	
	1
	
	2
	

	4
	Капустные
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	2
	
	2
	

	5
	Колокольчиковые
	-
	
	1
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	2
	
	1
	
	2
	

	6
	Жимолостные
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	1
	
	-
	
	1
	

	7
	Гвоздичные
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	3
	
	3
	
	4
	

	8
	Осоковые
	
	1
	
	1
	
	2
	
	2
	
	
	-
	
	-
	
	2
	
	3
	

	9
	Хвощовые
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	

	10
	Вересковые
	
	3
	
	6
	
	5
	
	1
	
	
	7
	
	8
	
	3
	
	12
	

	11
	Бобовые
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	2
	
	2
	

	12
	Горечавковые
	-
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	-
	
	2
	
	1
	
	3
	

	13
	Крыжовниковые
	1
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	1
	
	-
	
	1
	

	14
	Ситниковые
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	

	15
	Яснотковые
	
	-
	
	1
	
	1
	
	-
	
	
	-
	
	1
	
	-
	
	1
	

	16
	Пузырчатковые
	-
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	

	17
	Плауновые
	-
	
	-
	
	1
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	

	18
	Лилейные
	
	-
	
	-
	
	1
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	

	19
	Мелантиевые
	-
	
	1
	
	3
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	2
	
	3
	

	20
	Кипрейные
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	2
	
	1
	
	2
	

	21
	Орхидные
	
	-
	
	-
	
	1
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	

	22
	Маковые
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	
	
	-
	
	-
	
	1
	
	1
	

	23
	Белозоровые
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	-
	
	1
	
	1
	

	24
	Сосновые
	1
	-
	2
	-
	1
	1
	-
	2

	25
	Подорожниковые
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	26
	Злаковые
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	2
	3

	27
	Гречишные
	1
	-
	1
	2
	-
	1
	3
	4

	28
	Первоцветные
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1

	29
	Лютиковые
	-
	-
	2
	3
	-
	2
	3
	7

	30
	Розоцветные
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	5

	31
	Ивовые
	1
	2
	-
	3
	-
	1
	1
	3

	32
	Камнеломковые
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	2

	33
	Норичниковые
	-
	3
	4
	3
	1
	1
	3
	6

	34
	Валериановые
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1

	
	ВСЕГО:
	11
	19
	30
	22
	12
	44
	41
	90


В табл. 4 представлен видовой состав лекарственных растений, отмеченных нами в описываемых сообществах. Примечательно, что таковыми является большинство из встреченных видов.
Таблица 4
Лекарственные растения перевала Тимптонский
	№ п/п
	Растение 
	Свойства

	1. 
	Арктоус  красноплодный
	Настой является хорошим антисептическим средством в результате воспаления в почках, мочевом пузыре, мочевыводящих путях. Поможет он и при поносе.

	2. 
	Белозор болотный
	Способен оказывать бактерицидное, сосудосужающее, желчегонное действие

	3. 
	Багульник болотный 
	Используется при воспалении легких, при 
заболеваниях сердца и почек

	4. 
	Баранец обыкновенный
	Используют отвар при туберкулезе легких, неврозах и глаукоме

	5. 
	Берёза
	Используют для заживления ран

	6. 
	Брусника
	Используют при поносах, очищать кровь, имеет 
кардиотоническое действие, улучшает сон, 
сердечно сосудистых заболеваниях

	7. 
	Голубика
	Используют при поносе для улучшения пищеварения

	8. 
	Земляника восточная
	Настой из плодов и листьев оказывает мочегонное действие, обладает потогонным и желчегонным действием, улучшает пищеварение, укрепляет кровеносные сосуды, обладает противовоспалительным действием

	9. 
	Камнеломка колючая
	Используют для лечения гипертонии, фурункулов и кашля

	10. 
	Кедровый стланик
	Обладает противовоспалительными, болеутоляющими, противосудорожными, и мочегонными свойствами

	11. 
	Кладония
	Используется при раздражении ротовой полости, глотки, желудка и кишечника.

	12. 
	Княженика
	Используется как тонизирующее и укрепляющее средство. 

	13. 
	Курильский чай
	Используется как противовоспалительное, кровоостанавливающее, противовирусное, антибактериальное, успокоительное 

	14. 
	Клюква мелкоплодная
	Используют при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Клюквенный сок очищает гнойные раны, язвы, ожоги, ускоряет их заживление.

	15. 
	Линнея северная
	Обладает мочегонным, кровоочистительным и 
обезболивающим действием; разжижает густую мокроту.

	16. 
	Лиственница
	Используется как отхаркивающее, дезинфицирующее и мочегонное средство

	17. 
	Мятлик луговой
	Применяется для диагностики и лечения поллиноза, сезонной аллергии на пыльцу некоторых растений

	18. 
	Майник двулистный
	В народной медицине рекомендуется как сердечно-сосудистое средство при болезнях сердца, почек, а также в качестве жаропонижающего средства при простудных заболеваниях.

	19. 
	Морошка
	Ягоды стабилизируют артериальное давление;

нормализуют кровообращение; выводят свободные радикалы; стимулируют защитные силы организма; подавляют действие патогенных микроорганизмов; повышают коагуляционные свойства крови; нормализуют обмен веществ; снимают судороги и спазмы; улучшают регенерационные способности кожи; тонизируют мышцы; помогают восстановиться после изнурительной физической и умственной работы.

	20. 
	Можжевельник
	Используют как противомикробное, мочегонное, желчегонное и отхаркивающие средство

	21. 
	Ольха серая
	Обладают вяжущими свойствами, применяются для лечения полости рта и для полосканий горла.

	22. 
	Осока каменная
	Используют как отхаркивающее, обезболивающее, легкое слабительное, потогонное средство

	23. 
	Очиток пурпурный
	используется как мягкое слабительное и мочегонное средство, нормализующее работу кишечного тракта. 

	24. 
	Подбел обыкновенный
	В народной медицине применяют для лечения туберкулеза, гипертонии, ревматизма, гинекологических заболеваний

	25. 
	Пололепестник зеленый
	Применение в гомеопатии и народной медицине как легкое слабительное, мочегонное и отхаркивающее средство.

	26. 
	Рябинник Палласа
	Обладает общеукрепляющими, вяжущими, противоревматическими, антисептическими, антибактериальными свойствами.

	27. 
	Рододендрон золотистый
	Снижает венозное давление, повышает диурез, увеличивает скорость кровотока. Способствует исчезновению отеков, уменьшению отдышки и нормализации работы сердца. Обладает сильным бактерицидным свойством.

	28. 
	Сосна
	Используют как мочегонное, желчегонное, болеутоляюще, противовоспалительное средство

	29. 
	Хвойник односемянный
	Используется для лечения ревматизма и кашля.

	30. 
	Черника обыкновенная
	Используется как вяжущее средство при различных желудочно-кишечных заболеваниях, а также отвар и свежие ягоды способствуют улучшению зрения и уменьшению усталости глаз.

	31. 
	Шикша
	Используют при головной боли, усталости, переутомлении и бессоннице, при гастрите


Таким образом, экологические системы перевала Тимптонский содержат лекарственные виды, с помощью которых можно проводить профилактику и лечение практически всех органов и систем органов организма человека: сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, нервной, выделительной систем, а также способствуют повышению иммунитета, снижению усталости, переутомления, бессонницы. 

Что касается редких видов, находящихся под охраной, то в описанных нами сообществах их число невелико (табл. 5).

Таблица 5
Растения, занесенные в Красную книгу Республики Саха (Якутия)
	Растение
	Охранный статус

	Можжевельник даурский
	III  категория – редкий вид

	Рододендрон золотистый
	II категория – уязвимые виды, по какой-либо причине подвергающиеся усиленной эксплуатации и заметно сокращающие ареал


Выводы

1. При сравнении растительного покрова исследуемой территории с гольцами Эвота (перевал Тит) можно заметить ряд существенных различий между ними. Здесь полностью отсутствуют открытые пространства, которые можно обозначить как альпийские луга – кустарничково-разнотравная луговая тундра. 

2. Через перевал Тит проходит автомобильная трасса А-360, здесь находятся технические и гидротехнические сооружения, старательские полигоны, поэтому в описании природных комплексов встречаются рудеральные виды, характерные для сообществ, испытывающих значительный антропогенный прессинг. На перевале Тимптонский в районе пиковой вершины таких техногенных сооружений нет, поэтому рудеральные виды для природных сообществ данной территории не свойственны.
3. При подъеме на голец Эвота и гольцы пиковой вершины перевала Тимптонский наблюдается хорошо выраженная высотная зональность, которой соответствуют разные типы растительности: каменистая лишайниковая гольцовая тундра, подгольцовая кустарниково-кустарничковая тундра, горная тундра и тундровое болото. 
4. Всего на гольцах пиковой вершины перевала Тимптонский нами встречено 37 видов сосудистых растений (представители мхов и лишайников не вошли в описание). Из них наиболее массово представлено семейство Вересковых – 10 видов.
5. Зональным типом растительных сообществ на гольцах пиковой вершины перевала Тимптонский является сообщество, формируемое кедровым стлаником Pinus pumila. Оно же – основное место обитания охраняемого вида рододендрон золотистый Rhododendron aureum, который является ценным лекарственным и декоративным растением.
Заключение

В последние два десятилетия Южная Якутия стала одним из промышленных центров Республики Саха (Якутии). Для обеспечения все растущего населения крупного Южно-Якутского территориально-производственного комплекса свежими местными продуктами питания, наряду с традиционной отраслью сельского хозяйства – таежным оленеводством, быстро развиваются животноводство, кормоводство и овощеводство закрытого грунта. Все шире в народном хозяйстве используются ресурсы леса.  

Считаем, что изучение растительных сообществ Южной Якутии даст возможность более рационально использовать местные виды в различных отраслях народного хозяйства, а также позволит сохранить редкие и исчезающие виды.
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Приложение 1

Карта эколого-туристического маршрута
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Приложение 2
Каменистая лишайниковая гольцовая тундра
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	Вершина перевала Тимптонский
	Накипные лишайники


Приложение 3
Пятнистая гольцовая тундра
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	Кусты кедрового стланика – основа данного сообщества
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	Стланиковая форма багульника болотного
	Кассиопея вересковидная
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	Рябинник Палласа
	


Приложение 4
Подгольцовая кустарниково-кустарничковая тундра
	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	Заросли рододендрона золотистого
	Арктоус красноплодный
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	Основа растительного сообщества – рододендрон золотистый
	


Приложение 5
Горная тундра
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	Одиночные лиственницы с флаговой формой кроны



Пояс кедровых стлаников
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	Кедровый стланик
	Камнеломка колючая


Приложение 6
Тундровое болото
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	Типичное тундровое болото
	По периметру болота произрастает рододендрон золотистый
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