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ВВЕДЕНИЕ
Происходящие в последние десятилетия экологические и социально-экономические изменения ставят перед лесным хозяйством Московской области  задачи по формированию и сохранению устойчивых, в том числе хвойно-лиственных, насаждений (Моисеев, 2014). Значительные объёмы лесовосстановительных мероприятий, проводимых и планируемых на территории региона после масштабных пожаров и вспышек численности насекомых-вредителей заставляют обратить внимание на процессы естественного возобновления леса на вырубках, гарях, а также естественного восстановления древесных пород на участках лесных культур и ставят задачи по выделению участков, наиболее подходящих для формирования не только хвойных, но и смешанных, а также лиственных насаждений.

Широко известно, что естественное возобновление ценных пород, особенно при использовании сохранившегося в ходе рубок подроста, сокращает сроки выращивания леса, снижает затраты труда и средств по сравнению с искусственным лесовосстановлением. В ряде случаев при естественном возобновлении формируются насаждения с более высокими наследственными свойствами, сохраняются более благоприятные водно-физические свойства почвы, что имеет значение для формирования высокопродуктивных будущих древостоев (Терехова, 2008).  Тезис о том, что возобновление в лесах, предоставленных естественным процессам и в лесах, где ведётся хозяйство, будет значительно отличаться, был сформулирован российскими лесоводами более ста лет назад (Корш, 1908). По мнению ряда специалистов (Моисеев, 2014), успех дела может решить не само по себе естественное возобновление, а целенаправленная лесоводственно эффективная и экономически приемлемая система, которую необходимо применять в разнообразных лесорастительных районах и типах леса при различных условиях обсеменения.
Объектами, которые могут послужить моделями для изучения естественных процессов в лесных экосистемах, могут стать особо охраняемые природные территории областного значения, режимом которых запрещено проведение большинства хозяйственных мероприятий, связанных с рубками.

Сбор полевого материала в рамках настоящего исследования проводился на территории Орехово-Зуевского лесничества Московской области в летний сезон 2020 года коллективом школьного лесничества «Бересклет» Средней общеобразовательной школы № 26 города Орехово-Зуево под руководством учителя биологии и химии С.В. Зайцевой.

Члены школьного лесничества благодарят Орехово-Зуевский филиал ГКУ МО «Мособллес» и лично старшего участкового лесничего В.П. Захарова за консультации и предоставленные текстовые и картографические материалы.
Целью настоящей работы является изучение возобновления древесных пород на территории особо охраняемых природных территорий в пределах Орехово-Зуевского лесничества
Задачи:

· определить количественные показатели естественного возобновления основных древесных пород;

· оценить перспективы естественного восстановления леса после масштабных нарушений.

Глава 1. ЗНАЧЕНИЕ ЕСТЕСТВЕННОГО ВОЗОБНОВЛЕНИЯ В ПОДДЕРЖАНИИ УСТОЙЧИВОСТИ ЛЕСОВ 
Всё в природе течёт и изменяется, рука времени касается всего, что есть в природе живого и неживого. И лес, как ни устойчив он в отдельных своих формах и проявлениях, тоже подвержен тому же закону времени, тоже течёт... Лес не есть что-либо однородное, не только в пространстве, но и во времени, хотя промежутки такого времени, когда в лесу происходят метаморфозы, независимые от воли человека, так велики, что в сравнении с ними историческое время человечества – совсем незначительная величина. Эти слова классика российского лесоводства Г.Ф. Морозова (1949) образно описывают главную особенность леса — постоянные процессы изменения, происходящие во всех его компонентах.

По мнению Морозова, необходимо принимать хозяйственные решения на примерах изучения естественных процессов, происходящих в лесах: «мы на этих примерах будем учиться, как следует подходить, как следует изучать явление смен, на какие факторы должно обращать внимание и т. д. Ведь и явления смены, происходящей под влиянием человека, происходит не где-либо в безвоздушном пространстве, а в той же природной обстановке, при воздействии климатических, почвенных и биологических факторов».

Способность к естественному поддержанию определяется видовой принадлежностью древесных пород и их экологическими свойствами — отношению к свету, влажности, плодородию почвы и скорости роста в различные периоды жизни. Рассмотрим основные лесообразующие породы подробнее.

Сосна обыкновенная (Pinus silvestris) – это вид хвойных деревьев, относящийся к роду сосен семейства сосновые.

Средняя высота дерева 10 - 30 метров. Крона до 10 метров, она высоко поднята, с горизонтальными ветками. Хвоя немного изогнутая, растет пучками. Хвоинки растут попарно.

Ствол достигает до 1,5 метров в диаметре. Кора сосны имеет красновато-бурый цвет с бороздами отслаивающихся частей. У основания дерева она намного толще и темнее, чем вверху.

Мужские спороносные колоски желтого или красноватого цвета, расположены у основания новых побегов. Женские – небольшие зеленые или красные шишки на кончиках молодых побегов. Опыляются посредством ветра.

Семена сосны имеют крыло, обхватывающее семя по бокам. Зреют через два года после опыления в начале осени.

Средняя продолжительность жизни сосны 100 - 300 лет.

Сосна – порода быстрорастущая, плодоносить начинает в возрасте 10-15 лет.

Малая густота кроны, быстрота очищения ствола от сучьев, малая пластичность ее внутреннего устройства указывает на то, что она – порода светолюбивая.

Форма хвои, малая поверхность зеленых частей, толстая одеревеневшая эпидерма и гиподерма и т. д., в связи с большой поверхностью корневой системы, ее глубиною и большой пластичностью (На засушливых участках более развит стержневой корень, в зонах с умеренно- влажным климатом – развиваются боковые корни) – все приводит к выводу, что сосна двойной ксерофит: и мало потребляющая влагу порода, и умеющая ею пользоваться в условиях физиологической сухости. Всходы и молодые растения ее нечувствительны к заморозкам.
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Рисунок 1. Сосновое насаждение на песчаных почвах
Сосна является основным лесообразователем на территории Орехово-Зуевского лесничества, для нее характерна способность образовывать как чистые, так и смешанные насаждения. Ее сухолюбивость и малая требовательность к составу почвы неизбежно влекут к образованию чистых сообществ. Но так как она может произрастать и на более плодородных почвах, то в силу своего светолюбия быстро изреживается и образуются смешанные и сложные насаждения. Образует она насаждения со всеми породами, которые встречаются в области ее распространения.

Ель обыкновенная или Ель европейская (Picea abies) – представляет собой вечнозеленый вид семейства сосновых. Средняя высота 30-50 м. 

Ель – порода медленнорастущая, но с длительным ростом в высоту; ее вершина кроны почти всегда пирамидальна. Молодые особи имеют гладкую светлую древесину, а растения старше 10 лет покрываются толстой бурой корой, местами покрытой глубокими трещинами. Побеги у обыкновенной ели светлого бурого оттенка. Мужские шишки – красно-желтого цвета, расположены на кончиках прошлогодних побегов; женские – зеленые, продолговатой формы, развиваются на 2-летних побегах на верхушке кроны. Живет в среднем 250-300 лет. Зацветает ель весной в возрасте от 25 лет. Корневая система представлена в основном поверхностными корнями, поэтому ельники часто подвергаются буреломам. Ель обыкновенная — теневыносливое дерево. Влаголюбивое, достаточно засухоустойчивое. Одна из особенностей ели — чувствительность к поздневесенним заморозкам, которые губят ее молодые, только что появившиеся, еще не окрепшие побеги. Освещённость влияет на размеры ели (чем больше света, тем крупнее дерево). 
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Рисунок 2. Возобновление ели по крупному валежу

Во влажном климате ели растут лучше, чем в сухом. Ель не может расти на физиологически сухих почвах, как-то: на кварцевых песках, на моховых болотах; для нее необходим определенный дренаж почвы. Малая пластичность и глубина корневой системы делают ель породой более требовательной к составу почвы, чем сосна. 

Осина обыкновенная или Тополь дрожащий (Populus tremula) — вид лиственных деревьев из рода Тополь семейства Ивовые.

Ствол имеет почти правильную колонновидную форму, высотой до 35 м.

Листья на побегах располагаются поочередно. Форма листовой пластины – округлая или ромбовидная, основание закругленное, жилкование – перистое. Форма черешков такова, что на ветру все листья заметно колеблются, что создает эффект дрожи кроны, поэтому осину в ботанической классификации так и именуют – «тополь дрожащий».

Кора на молодых деревцах светло-зеленая, гладкая, со временем темнеет и растрескивается, но может и посветлеть до белого цвета.

Осина – раздельнополое анемофильное растение, цветет ранней весной мелкими невзрачными цветками, собранными в длинные сережки: пышные красные - мужские, тонкие и зеленоватые - женские. 

Живет дерево в среднем 80-100 лет, но часто поражается стволовыми гнилями и подвергается ветровалу.

Порода довольно требовательна к составу почвы. Корневая система поверхностная, стержневой корень в молодости быстро заменяется многочисленными разветвлениями боковых.

Осина - быстрорастущая, светолюбивая порода, с очень мелкими семенами, снабженными притом летучим хохолком, является типичной породой-пионером.

Корни имеют мощную способность к вегетативному размножению, из-за чего осина устойчива не только на уже завоеванном месте, но и способна завоевывать новые территории.

Растение предпочитает расти вдоль берегов водоемов, на лесных опушках, в оврагах, в гористой и болотистой местности. Она охотнее укореняется на хорошо увлажненных почвах, хотя и в условиях степной засухи не погибает.

Осине свойственно нетипичное поведение – осенний ветвепад. Она сама сбрасывает избыточную крону.

Дуб черешчатый (Quercus robur) —вид широколиственных деревьев семейства Буковые.

Средняя высота породы 40 м. Ветви изогнуты, а корна пирамидального строения.

Листья насыщенно зеленые, осенью приобретают желто-бурый цвет. Лист дуба вытянутый, жилкование сетчатое.

Ствол широкий, диаметром 1,5 - 2м, кора серо-коричневая с глубокими продольными бороздами.

Цветки двух типов: мужские со свисающими с ветвей сережками и женские в виде мелких зернышек, образующие небольшие пучки. Цветет растение поздней весной.

Плоды — желуди длиной до 3,5 см, буро-желтые, погруженные в чашевидную плюску-шляпку. Созревают в сентябре, на старых деревьях позднее, чем на молодых. Средняя продолжительность жизни 400-500 лет.

Корни дуба крепкие, глубоко уходят под землю. Корневая система состоит из главного корня, после 6-7 лет появляются боковые отростки.

Чрезвычайно большое количество спящих почек имеется у него в нижних частях ствола, в особенности близ шейки пня, но эти почки рассеяны также по всему стволу и обычно не развиваются только благодаря конкуренции верхних побегов кроны.

Дуб – светолюбивая и теплолюбивая, чувствительная к заморозкам порода, требующая большого простора.

Это – порода, медленно растущая в ранней молодости, когда он обычно имеет способность куститься, и потому хорошо растет в высоту только при наличности подгонных пород.

Растет преимущественно в районах с умеренным климатом. Дерево предпочитает плодородный грунт. Встречается на песчаных увлажненных почвах. Он не растет на бедных песчаных и сильно подзолистых почвах или произрастает на них только в виде чахлого подроста.

Дуб – образует, как общее правило, смешанные и сложные насаждения, и это вполне понятно, так как, с одной стороны, он требователен к составу почвы, с другой – он является породой светолюбивой, следовательно, рано изреживается. Только на щелочных солонцах он образует одноярусные и чистые формы.

Образует насаждения с ясенем, кленом, липой, грабом, буком, осиной. В условиях Мещёры представлен примесью к сосновым насаждениям.

Береза – род деревьев семейства березовые порядка букоцветные.

Достигает 35 м высоты. Листья мелкие, гладкие, треугольно-яйцевидной формы с зубчатыми краями. Цвет – ярко-зеленый, перед опаданием оттенок меняется на насыщенный желтый. Молодая листва липкая.

Кора чаще всего белая, может иметь желтоватый, бурый, розовый оттенок. Встречаются виды с серой, коричневой, почти черной корой. Внешний слой коры легко отслаивается, а низ ствола у старых деревьев покрывается темной с глубокими трещинами коркой.

Молодые побеги чаще всего красно-бурые с многочисленными мелкими наростами, быстрорастущие.

Береза обладает огромною семенною производительностью и дает поросль от пня. Семена легкие, легко распространяются ветром.

Соцветия сложные, состоящие из мужских и женских цветков. Мужские вырастают на концах длинных побегов, женские – на укороченных. Период цветения приходится на март-июнь.

Плоды березы - орешки с тонкими перепончатыми крылышками, слегка сплюснутые.

Предельный возраст ее в насаждении невысок – около 150 лет

Корневая система либо заглубленная, косо уходящая вглубь грунта, либо поверхностная, на это влияет конкретный вид дерева, условия его произрастания. Корни обычно мощные, разветвленные.

Береза относится к породам крайне светолюбивым. Она не требовательна ни к химическому составу почвы, ни к ее влажности. В отношении климата является достаточно устойчивой породой, но однолетние ее всходы очень нежны, страдают от мороза и от солнцепека.

Березу мы можем найти на песчаных почвах, на суглинках на севере и на черноземе в южной полосе, образуя чистые насаждения. Живет она и на сфагновых болотах, и на иловато-болотных почвах. Встречается и в степи, примешивается к ней здесь иногда осина, ива и другие породы.

Береза — одна из важнейших лесообразующих пород, т.к она является породой-пионером, завоевателем новых пространств под лес.

Различные свойства древесных пород определяют особенности механизма, достаточно подробно описанного с конца XIX века (Морозов, 1949; Мелехов, 2005; Обыдёнников, 2015), получившее название смены пород. Смена сосновых и сосново-берёзовых насаждений на еловые, хвойных и хвойно-широколиственных на мягколиственные мы наблюдаем повсеместно вследствие как естественных причин (вспышки численности насекомых вредителей), так и в результате проведения рубок леса. В зависимости от масштаба и характера нарушений основного древесного яруса развитие лесного сообщества происходит либо с начальной стадии, аналогичной заселению безлесного пространства пионерными породами, либо с одного из множества промежуточных этапов в зависимости от сохранности отдельных элементов древостоя и яруса пороста.
В определённых (в первую очередь с повышенной влажностью) условиях искусственное выращивание леса сопряжено со значительными затратами на проведение лесоводственных уходов. Такие лиственные породы, как берёза, осина, обладая значительно большей энергией роста, быстро восстанавливают своё присутствие на лесокультурной площади, угнетая более мелкие сеянцы и всходы хвойных пород.
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Рисунок 3. Формирующееся лиственное насаждение на месте гари 2010 года
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Рисунок 4. Естественное возобновление ели на месте погибшего 
в пожаре насаждения 
Глава 2. Изучение естественного возобновления на участках, исключённых из хозяйственного использования

2.1. Объекты исследований
В качестве объектов исследования были выбраны участки леса в пределах особо охраняемых природных территорий регионального значения «Участок леса в Губинском лесничестве» (центральная часть Орехово-Зуевского городского округа) и «Городищенский лесной заказник» (северо-восточная часть Орехово-Зуевского городского округа).

В растительном покрове ООПТ «Участок леса в Губинском лесничестве»  господствуют средне- и старовозрастные елово-сосновые леса и их производные. Они характеризуются выраженной вертикальной структурой и высоким ценотическим разнообразием (Постановление, 2016).

На террасовидной поверхности водноледниковой равнины преобладают сосново-еловые с примесью мелколиственных пород спелые леса. Их типологическое разнообразие отражает особенности растительного покрова водоразделов периферийных частей Мещерской низменности.

В западной части заказника на вершинной поверхности холма водноледниковой равнины развиты березово-еловые и сосново-еловые черничные, зеленомошные и чернично-зеленомошные сообщества. Для них характерен спелый древостой (возраст – до 80-100 лет) высотой до 25-28 м, разреженный подлесок из рябины и крушины ломкой, травяно-кустарничковый покров с обилием черники (до 80 % проективного покрытия) и бореальных видов (майник двулистный, седмичник европейский, кислица, золотарник обыкновенный). Данные сообщества чередуются с березово-сосново-еловыми зеленомошными лесами, которые развиты на пологих склонах водноледниковой равнины. Для этих лесов характерен разреженный травостой из орляка, брусники, ландыша майского и сомкнутый моховой покров с преобладанием плеврозиума Шребера, здесь изредка встречается зимолюбка зонтичная (вид, занесенный в Красную книгу Московской области). Еще один тип лесных сообществ, характерный для западной части заказника – березово-сосново-еловые мертвопокровные леса. Их видовой состав схож с предыдущими, характерен редкий подрост липы и дуба.

Повсеместно, наряду с перечисленными основными лесными сообществами, в западной части заказника локально встречаются сфагновые типы леса. Они приурочены к микропонижениям и характеризуются сомкнутым моховым покровом из сфагновых мхов с примесью зеленых. Разреженный травостой сложен видами таежного мелкотравья.

Растительный покров центральной и северной части заказника характеризуется сложной пространственной организацией. Здесь в условиях чередования положительных и отрицательных форм микрорельефа, в том числе антропогенного генезиса, преобладают березово-сосновые и березово-сосново-еловые орляковые, вейниковые и зеленомошные типы леса. Орляковые сообщества занимают наиболее дренированные поверхности водоразделов, положительные формы рельефа. В древостое преобладает сосна высотой до 25 м; как примесь встречается береза. Подрост разреженный, из дуба и липы. Травяной ярус хорошо развит, в нем доминирует орляк (до 80 % проективного покрытия), обильны ландыш, костяника, осока пальчатая. Главенствующую роль орляк играет также в ландышево-орляковых зеленомошных сосняках. Для них характерен сомкнутый моховой покров наряду с обилием таежных – костяника, плаун сплюснутый (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении) и лугово-опушечных видов.

Орляковые типы леса чередуются с березово-сосново-еловыми вейниково-чернично-зеленомошными лесами, занимающими менее дренированные местообитания (пологие склоны, днище ложбины стока). В травостое преобладают вейник лесной, черника, марьянник, присутствует орляк. Моховой покров, как правило, сомкнутый, образован зелеными таежными мхами. Местами в центральной части заказника встречаются сосново-березово-еловые кислично-осоковые с широкотравьем леса.

Сложность актуальной растительности заказника во многом обусловлена поражением еловых трансформированных лесокультур короедом-типографом. Значительные площади поврежденных лесов находятся в центральной и южной части заказника. Наиболее затронутые короедом леса характеризуются полным отсутствием живых елей в древостое. Единичны сосны и березы, которые образовывали ранее полог леса. Как правило, обилен подрост из осины, ели высотой 2-5 м. Хорошо развит подлесок из рябины, черемухи и малины (сомкнутость – 0,3-0,6). Травостой сложен видами различных эколого-ценотических групп: черникой, орляком, вейником лесным, кислицей обыкновенной, осокой пальчатой, копытнем европейским, горошком заборным. Травостой имеет общее покрытие 50-70 %. Частично поврежден еловый древостой и в чернично-зеленомошных сообществах с участием бореальных видов, орляка, ландыша.

В северной и восточной части заказника на пологих участках распространены еловые и сосновые с примесью березы и осины субнеморальные леса. Наиболее распространены березово-еловые и сосново-березово-еловые широкотравные и кислично-широкотравные сообщества. В средневозрастном древостое доминирует ель и береза высотой до 20-22 м. Обилен подрост из клена платановидного, липы. Хорошо развит кустарниковый ярус, сложенный черемухой, рябиной, лещиной, бересклетом бородавчатым, малиной. В довольно густом травяном ярусе отмечается высокая мозаичность, чередуются виды мезофитного широкотравья с разным обилием: сныть обыкновенная, копытень европейский, медуница неясная. Кроме них нередки кислица, костяника, ландыш, пролесник многолетний, хвощ лесной. Изредка встречаются бор развесистый, вороний глаз, пальчатокоренник Фукса (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении).

Меньшее распространение имеют сомкнутые сосново-березово-еловые кислично-папоротниковые леса. В их травостое доминируют щитовник распростертый, кислица, участвуют виды бореального мелкотравья. В ложбине стока развиты влажнотравные черноольшаники с таволгой вязолистной.

Локальное распространение имеют сорнотравно-разнотравные луга вдоль лесных дорог. Они сложены вейником лесным, вереском обыкновенным, щавельком, ландышем (обилен). Местами в лесах по потяжинам, приуроченным к ложбине стоке, встречаются окна с доминированием крапивы двудомной и видами широкотравья.

Животный мир заказника, несмотря на его небольшие размеры, отличается хорошей сохранностью и репрезентативностью для соответствующих природных сообществ Московской области. На его территории встречаются 36 видов наземных позвоночных животных, из них два вида амфибий, два вида рептилий, 22 вида птиц и 10 видов млекопитающих. Это, в большинстве своём, виды, характерные для хвойных и смешанных лесов Центральной России, а также (в меньшей степени) виды, связанные с опушками и открытыми местообитаниями. Отсутствие синантропных видов свидетельствует о высокой степени сохранности и целостности природного комплекса.

В границах заказника выделяется два основных зоокомплекса (зооформации): зооформация лесных местообитаний, зооформация лугово-опушечных местообитаний.

Как по видовому разнообразию, так и по занимаемой площади, на территории заказника абсолютно преобладает зооформация лесных местообитаний (хвойных и смешанных лесов). В составе данной зооформации встречаются как виды, связанные в своем распространении с определенными типами лесов – таежными или лиственными, так и виды, широко распространенные по всей лесной зоне средней полосы России. Это обыкновенная бурозубка, обыкновенная белка, рыжая полевка, кабан, лось, желна, большой пёстрый дятел, сойка, кедровка (вид, занесенный в Красную книгу Московской области), обыкновенная пищуха, пухляк, хохлатая синица (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении), большая синица, лазоревка, серая мухоловка, пеночка-весничка, обыкновенный поползень, рябинник, певчий дрозд, белобровик, зарянка, зяблик, чиж. В лесных сообществах отмечены поселения рыжих лесных муравьев, иногда довольно крупные. На влажных участках леса встречается обыкновенный уж – вид, занесенный в Красную книгу Московской области.

По опушкам и лугам заказника встречаются: обыкновенный крот, канюк, белая трясогузка, обыкновенный жулан, овсянка-ремез (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении), живородящая ящерица, а также редкий вид бабочек – большая лесная перламутровка (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении).

По всей территории заказника встречаются: обыкновенный ёж, заяц-беляк, обыкновенная лисица, волк (редкий для Московской области вид), травяная и остромордая лягушки.
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Согласно описаниям специалистов (Постановление, 2016), в растительном покрове Городищенского лесного заказника господствуют средне- и старовозрастные елово-сосновые леса и их производные. Они характеризуются выраженной вертикальной структурой и высоким ценотическим разнообразием.

На террасовидной поверхности водноледниковой равнины преобладают сосново-еловые с примесью мелколиственных пород спелые леса. Их типологическое разнообразие отражает особенности растительного покрова водоразделов периферийных частей Мещерской низменности.

В западной части заказника на вершинной поверхности холма водноледниковой равнины развиты березово-еловые и сосново-еловые черничные, зеленомошные и чернично-зеленомошные сообщества. Для них характерен спелый древостой (возраст – до 80-100 лет) высотой до 25-28 м, разреженный подлесок из рябины и крушины ломкой, травяно-кустарничковый покров с обилием черники (до 80 % проективного покрытия) и бореальных видов (майник двулистный, седмичник европейский, кислица, золотарник обыкновенный). Данные сообщества чередуются с березово-сосново-еловыми зеленомошными лесами, которые развиты на пологих склонах водноледниковой равнины. Для этих лесов характерен разреженный травостой из орляка, брусники, ландыша майского и сомкнутый моховой покров с преобладанием плеврозиума Шребера, здесь изредка встречается зимолюбка зонтичная (вид, занесенный в Красную книгу Московской области). Еще один тип лесных сообществ, характерный для западной части заказника – березово-сосново-еловые мертвопокровные леса. Их видовой состав схож с предыдущими, характерен редкий подрост липы и дуба.

Повсеместно, наряду с перечисленными основными лесными сообществами, в западной части заказника локально встречаются сфагновые типы леса. Они приурочены к микропонижениям и характеризуются сомкнутым моховым покровом из сфагновых мхов с примесью зеленых. Разреженный травостой сложен видами таежного мелкотравья.

Растительный покров центральной и северной части заказника характеризуется сложной пространственной организацией. Здесь в условиях чередования положительных и отрицательных форм микрорельефа, в том числе антропогенного генезиса, преобладают березово-сосновые и березово-сосново-еловые орляковые, вейниковые и зеленомошные типы леса. Орляковые сообщества занимают наиболее дренированные поверхности водоразделов, положительные формы рельефа. В древостое преобладает сосна высотой до 25 м; как примесь встречается береза. Подрост разреженный, из дуба и липы. Травяной ярус хорошо развит, в нем доминирует орляк (до 80 % проективного покрытия), обильны ландыш, костяника, осока пальчатая. Главенствующую роль орляк играет также в ландышево-орляковых зеленомошных сосняках. Для них характерен сомкнутый моховой покров наряду с обилием таежных – костяника, плаун сплюснутый (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении) и лугово-опушечных видов.

Орляковые типы леса чередуются с березово-сосново-еловыми вейниково-чернично-зеленомошными лесами, занимающими менее дренированные местообитания (пологие склоны, днище ложбины стока). В травостое преобладают вейник лесной, черника, марьянник, присутствует орляк. Моховой покров, как правило, сомкнутый, образован зелеными таежными мхами. Местами в центральной части заказника встречаются сосново-березово-еловые кислично-осоковые с широкотравьем леса.

Сложность актуальной растительности заказника во многом обусловлена поражением еловых трансформированных лесокультур короедом-типографом. Значительные площади поврежденных лесов находятся в центральной и южной части заказника. Наиболее затронутые короедом леса характеризуются полным отсутствием живых елей в древостое. Единичны сосны и березы, которые образовывали ранее полог леса. Как правило, обилен подрост из осины, ели высотой 2-5 м. Хорошо развит подлесок из рябины, черемухи и малины (сомкнутость – 0,3-0,6). Травостой сложен видами различных эколого-ценотических групп: черникой, орляком, вейником лесным, кислицей обыкновенной, осокой пальчатой, копытнем европейским, горошком заборным. Травостой имеет общее покрытие 50-70 %. Частично поврежден еловый древостой и в чернично-зеленомошных сообществах с участием бореальных видов, орляка, ландыша.

В северной и восточной части заказника на пологих участках распространены еловые и сосновые с примесью березы и осины субнеморальные леса. Наиболее распространены березово-еловые и сосново-березово-еловые широкотравные и кислично-широкотравные сообщества. В средневозрастном древостое доминирует ель и береза высотой до 20-22 м. Обилен подрост из клена платановидного, липы. Хорошо развит кустарниковый ярус, сложенный черемухой, рябиной, лещиной, бересклетом бородавчатым, малиной. В довольно густом травяном ярусе отмечается высокая мозаичность, чередуются виды мезофитного широкотравья с разным обилием: сныть обыкновенная, копытень европейский, медуница неясная. Кроме них нередки кислица, костяника, ландыш, пролесник многолетний, хвощ лесной. Изредка встречаются бор развесистый, вороний глаз, пальчатокоренник Фукса (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении).

Меньшее распространение имеют сомкнутые сосново-березово-еловые кислично-папоротниковые леса. В их травостое доминируют щитовник распростертый, кислица, участвуют виды бореального мелкотравья. В ложбине стока развиты влажнотравные черноольшаники с таволгой вязолистной.

Локальное распространение имеют сорнотравно-разнотравные луга вдоль лесных дорог. Они сложены вейником лесным, вереском обыкновенным, щавельком, ландышем (обилен). Местами в лесах по потяжинам, приуроченным к ложбине стоке, встречаются окна с доминированием крапивы двудомной и видами широкотравья.

Животный мир заказника, несмотря на его небольшие размеры, отличается хорошей сохранностью и репрезентативностью для соответствующих природных сообществ Московской области. На его территории встречаются 36 видов наземных позвоночных животных, из них два вида амфибий, два вида рептилий, 22 вида птиц и 10 видов млекопитающих. Это, в большинстве своём, виды, характерные для хвойных и смешанных лесов Центральной России, а также (в меньшей степени) виды, связанные с опушками и открытыми местообитаниями. Отсутствие синантропных видов свидетельствует о высокой степени сохранности и целостности природного комплекса.

В границах заказника выделяется два основных зоокомплекса (зооформации): зооформация лесных местообитаний, зооформация лугово-опушечных местообитаний.

Как по видовому разнообразию, так и по занимаемой площади, на территории заказника абсолютно преобладает зооформация лесных местообитаний (хвойных и смешанных лесов). В составе данной зооформации встречаются как виды, связанные в своем распространении с определенными типами лесов – таежными или лиственными, так и виды, широко распространенные по всей лесной зоне средней полосы России. Это обыкновенная бурозубка, обыкновенная белка, рыжая полевка, кабан, лось, желна, большой пёстрый дятел, сойка, кедровка (вид, занесенный в Красную книгу Московской области), обыкновенная пищуха, пухляк, хохлатая синица (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении), большая синица, лазоревка, серая мухоловка, пеночка-весничка, обыкновенный поползень, рябинник, певчий дрозд, белобровик, зарянка, зяблик, чиж. В лесных сообществах отмечены поселения рыжих лесных муравьев, иногда довольно крупные. На влажных участках леса встречается обыкновенный уж – вид, занесенный в Красную книгу Московской области.

По опушкам и лугам заказника встречаются: обыкновенный крот, канюк, белая трясогузка, обыкновенный жулан, овсянка-ремез (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении), живородящая ящерица, а также редкий вид бабочек – большая лесная перламутровка (редкий и уязвимый вид, не включенный в Красную книгу Московской области, но нуждающийся на территории области в постоянном контроле и наблюдении).

По всей территории заказника встречаются: обыкновенный ёж, заяц-беляк, обыкновенная лисица, волк (редкий для Московской области вид), травяная и остромордая лягушки.

2.2. Методика полевых работ
С целью учёта естественного возобновления был применён метод пробных площадей, на которых осуществлялся учёт подроста основных древесных пород по категориям крупности и делались описания живого напочвенного покрова.

Серии временных пробных площадей (ПП) прямоугольной формы размером 5х5 метров (25 м2) по пять штук, расположенных «конвертом» для учёта возобновления были заложены на следующих участках:

1. ПП-1, ПП-2 — погибшее насаждение с преобладанием ели, поражённое короедом типографом (квартал 9 Губинского участкового лесничества); 

2. ПП-3 — не затронутое типографом еловое насаждение (квартал 9 Губинского участкового лесничества) ;

3. ПП-4 — сосновое насаждение без признаков нарушений (квартал 8 Губинского участкового лесничества);

4. ПП-5, ПП-6 — сосновое насаждение со следами проходной рубки 2007 года (квартал 8 Губинского участкового лесничества);

5. ПП-7, ПП-8 — сосново-березовое насаждение, погибшее вследствие лесного пожара 2010 года (южная граница квартала 52 Городищенского участкового лесничества);

6. ПП-9 — сосновое насаждение без признаков нарушений (северная часть квартала 52 Городищенского участкового лесничества);

7. ПП-10 — еловое насаждение без признаков нарушений  (северная часть квартала 52 Городищенского участкового лесничества);

8. ПП-11 — берёзовое насаждение (квартал 45 Городищенского участкового лесничества);

9. ПП-12 — сосновое насаждение с густым подлеском в районе станции Войново (квартал 45 Городищенского участкового лесничества).

На каждый участок заполнялись карточки учёта (Приложение 1). При расчётах для 1, 4 и 5 участков мы объединили данные по двум заложенным на них пробным площадям (1-2, 5-6 и 7-8 соответственно). 

Результаты учёта пересчитывались по каждой породе и в зависимости от категории крупности  (мелкий, средний и крупный). При обработке результаты приводились к крупному подросту с использованием коэффициентов, приведённых в Таблице 1.
Таблица 1. Распределение подроста по высоте 
и коэффициенты пересчёта в крупный подрост
	Категория подроста
	Высота
	Коэффициент пересчёта в крупный

	Мелкий
	Менее 0,5 м
	0,5

	Средний
	0,6 — 1,5 м
	0,8

	Крупный
	Более 1,5
	1,0


Кроме того, отдельно учитывался подрост жизнеспособный (благонадежным) и нежизнеспособным (неблагонадежным).

Успешность естественного лесовосстановления определяется наличием только жизнеспособного подроста древесных пород и его учётом под пологом леса и на вырубках. Жизнеспособный подрост хвойных пород характеризуются следующими признаками: густая хвоя, зеленая или тёмно-зелёная окраска хвои, прирост вершинного побега не менее прироста боковых ветвей, прямые неповрежденные стволики, гладкая кора. Вдальнейшем при проведении расчётов учитывалось количество только жизнеспособного подроста.

Для получения общей информации об исследуемой территории использовались описания особо охраняемых природных территорий и материалы лесоустройства по данным участкам, предоставленные сотрудниками Орехово-Зуевского филиала ГКУ МО «Мособллес».

Определение травянистых растений осуществлялось с использованием определителей (Нейштадт, 1957).

2.3. Результаты полевых работ
Таким образом, по результатам наблюдений на пробных площадях были получены следующие результаты. 

Для лесного участка 1 (ПП-1, ПП-2) с повреждением верхнего полога короедом типографом характерно резкое изменение условий среды по сравнению с ненарушенным состоянием. На участках спелых и перестойных еловых насаждений в 20112013 годах была отмечена вспышка численности короеда-типографа. Состав древесного яруса в 2012 г. до вспышки был 6Е2С2Б+Ос (Возможность, 2019). Спустя 2 года все экземпляры ели первого яруса усохли и к настоящему времени представлены ветровалом. 

Постепенно оставшиеся лиственные деревья и экземпляры сосны также подвергаются ветровалу, что также было отмечено нами во время полевых исследований.

Благодаря наличию предварительного возобновления в виде куртин на момент исследований отмечено значительное участие ели. В результате увеличения освещённости в дополнение к типичным лесным видам (кислица обыкновенная, черника, линнея северная, майник двулистный) в травянистом покрове появились или значительно расширили своё присутствие светолюбивые виды, такие, к примеру, как кипрей узколистный, малина обыкновенная, различные злаки.
[image: image13.jpg]


Рисунок 5. Куртина крупного елового подроста на участке 1.
Рисунок 6. Распределение естественного возобновления на участке 1 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га [image: image14.jpg]



Участок 2 не был затронут короедом типографом и на момент обследования представлял еловое высокополнотное еловое насаждение с незначительной примесью берёзы и осины. Состав 8Е2Б+Ос. Подлесок представлен единичными экземплярами крушины ломкой и бересклета бородавчатого средней высотой 0,5 метра.
[image: image15.jpg]


Рисунок 7. Общий вид участка 2.
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	Рисунок 8. Распределение естественного возобновления на участке 2 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


Как видно из Рисунка 8, на данном участке отмечено крайне низкое количество крупного жизнеспособного подроста, что определяется значительным затенением поверхности почвы, угнетающе действующим даже на теневыносливую ель. Исходя из экологических свойств дуба черешчатого, можно предположить, что учтённый мелкий подрост этой породы не имеет шансов перейти в средний и тем более крупный.

В древостоях сосны освещённость выше, чем в ельниках, следствием чего является большее, чем в ельниках количество подпологового возобновления, в первую очередь, елового. Из-за невысокой теневыносливости молодые экземпляры сосны и дуба имеют невысокую жизненность и приурочены преимущественно к просветам в пологе и опушкам.
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	Рисунок 9. Распределение естественного возобновления на участке 3 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


Несколько иная ситуация с естественным возобновлением древесных пород, пройденных в прошлые годы рубками ухода. Особенностью насаждения, где 13 лет назад была проведена проходная рубка, является наличие освещённых корридоров, на которых успешно развивается подрост светолюбивых пород сосны и дуба. 
	[image: image16.jpg]
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	Рисунок 10. Общий вид возобновления по корридору проходной рубки на участке 4 в кв. 8 Губинского участкового лесничества.
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	Рисунок 11. Распределение естественного возобновления на участке 4 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


В ходе исследования были рассмотрены также участки леса, представляющие собой насаждения, погибшие в результате лесных пожаров 2010 года. На участке 5 в границах Городищенского лесного заказника были заложены две пробные площади, результаты по которым были суммированы.

Первый ярус полностью погиб и на момент обследования представлен старым сухостоем и ветровалом и отдельными сохранившимися деревьями сосны. На бедных песчаных почвах сформировались благоприятные условия для развития сосны обыкновенной (средняя высота 4 м, возраст 8-10 лет), что подтвердили результаты пересчёта возобновления на пробных площадях. Размещение деревьев неравномерное, куртинами с наличием небольших прогалин, занятых светолюбивой луговой и опушечной растительностью.

Подрост лиственных пород (берёзы и единично дуба) приурочен к незначительным понижениям рельефа.
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	Рисунок 12. Общий вид участка 5 в кв. 52 Городищенского участкового лесничества.
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	Рисунок 13. Распределение естественного возобновления на участке 5 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


В малонарушенных сосняках наличие подроста приурочено к небольшим окнам в пологе и опушкам лесных дорог. Участок 6 представляет собой насаждение состава 10С средним диаметром ствола 36 сантиметров. Подлесок равномерный, средней густоты, из рябины обыкновенной с участием бересклета бородавчатого и крушины ломкой. 

Ярус живого напочвенного покрова составляют ландыш майский, зеленые мхи, кислица, вейник тростниковидный, марьянник лесной, папоротник орляк сосняковый.
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Рисунок 14. Общий вид участка 6 в северной части кв. 52 
Городищенского участкового лесничества.
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Рисунок 15. Распределение естественного возобновления на участке 6 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га
Понижение рельефа в сторону реки Клязьма занимают еловые и елово-лиственные насаждения, где в составе естественного возобновления полностью отсутствуют светолюбивые породы. Участок 7 представлен древостоем с сооставом первого яруса 6Е3Б1С и вторым ярусом 5Лп5Е.
[image: image22.jpg]


Рисунок 16. Общий вид участка 7 в северной части кв. 52 Городищенского участкового лесничества.
Подрост представлен единичными экземплярами ели и клёна остролистного. Подлесок редкий - бересклет, рябина, крушина ломкая. Напочвенный покров формируют черника, кислица, ландыш майский, майник двулистный, щитовник картузианский.
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	Рисунок 17. Распределение естественного возобновления на участке 7 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


В ходе исследования были рассмотрены также лиственные насаждения. На участке 8 произведён учёт подроста в берёзовом насаждении составом 9Б1С со средним диаметром 24 см на супесчаной почве. Подлесок редкий, представлен иргой колосистой, крушиной ломкой, рябиной обыкновенной. Напочвенный покров: ландыш майский, вейник наземный, марьянник дубравный, марьянник лесной, тимофеевка луговая, золотарник обыкновенный, щавель, кислица, ежа сборная, мятлик луговой, зверобой, мелколепестник.

Ажурный берёзовый полог обеспечивает достаточное для развития молодых экземпляров сосны и дуба освещение. Отсутствие ели определяется, скорее всего, достаточно бедными почвенными условиями и отсутствием значительного количества семян.
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Рисунок 18. Общий вид участка 8 в кв. 45 
Городищенского участкового лесничества.
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	Рисунок 19. Распределение естественного возобновления на участке 8 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


Достаточно интересным вариантом лесных сообществ являются сосняки в окрестностях населённого пункта деревня Войново. Этот участок представляет насаждение состава 10С со средним диаметром ствола 24 см. Густой подлесок формируют ирга колосистая и малина.

Подрост представлен пологом клёна остролистного с примесью дуба черешчатого (Рис. 20 и 21). Наличие плодоносящих деревьев клёна обеспечивает поступление многочисленных семян и дальнейшее распространение этого вида.

Из-за значительного затенения травянистый ярус развит только на опушках и прогалинах.
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Рисунок 20. Полевые работы на участке 9.
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	Рисунок 21. Распределение естественного возобновления на участке 9 по породам и классам крупности (в пересчёте на крупный подрост), шт./га


Таким образом в ходе полевых исследований были рассмотрены особенности развития подроста древесных пород на 9 участках, на которых были заложены 12 временных пробных площадей. Сводные результаты учёта представлены в Таблице 2.

Таблица 2. Количество подроста различных древесных пород 
на участках исследований
	№ 
уч.
	Состав 
насаждения
	Кол-во подроста в пересчёте на крупный, шт/га

	
	
	С
	Е
	Б
	Ос
	Д
	Кл
	Лп
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	6Е2С2Б+Ос*
	
	2000
	400
	200
	900
	100
	400
	4000

	2
	8Е2Б+Ос
	
	400
	
	2000
	200
	
	
	2600

	3
	9С1Б
	200
	1600
	
	
	400
	
	
	2200

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	9С1Б
	600
	900
	
	
	1300
	
	
	2800

	5
	8С2Б*
	6500
	
	2200
	
	300
	
	
	9000

	6
	10С
	200
	400
	800
	200
	600
	
	
	2200

	7
	6Е3Б1С
	
	200
	
	
	
	200
	
	400

	8
	9Б1С
	2000
	
	
	
	800
	
	
	2800

	9
	10С
	
	
	
	
	600
	4400
	
	5000


* Указан состав до гибели верхнего яруса
Выводы
Проведённые нами исследования показали, что для насаждений, серьёзно пострадавших вследствие вспышки численности короеда типографа или лесного пожара, а также имеющих нарушения структуры рубками прошлых лет, благодаря развитию подроста можно прогнозировать успешное естественное возобновление лесных сообществ. При этом в случае ели важное значение имеет наличие жизнеспособного подроста под пологом, а для сосны и дуба — источников семян данных пород в первые годы после нарушений.

На отдельных участках возможно явление смены пород (как правило, на мягколиственные) и практически на всех обследованных участках отмечается неоднородность состава по площади, вызванная разнообразием микроусловий и случайным распределением семян.

Для всех лесообразующих пород главным фактором развития естественного возобновления является уровень освещённости, недостаток которого ограничивает развитие подроста под пологом сомкнутых древостоев.

В ходе исследования выявлено присутствие широколиственных пород (дуба, липы и клёна остролистного), доля которых в естественном возобновлении зафиксирована на всех рассмотренных участках.
Заключение
Особо охраняемые природные территории, на которых ограничены и не проводятся хозяйственные мероприятия, могут служить моделями развития лесных экосистем после катастрофических изменений, вызванных вспышками численности вредных организмов, лесных пожаров, а проходящие в них процессы и явления требуют более пристального исследования.

Кроме того, наблюдения за развитием лесных сообществ в пределах ООПТ могут продемонстрировать реакцию тех или иных древесных пород, охраняемых видов травянистых растений и животных на проведение рубок ухода и других лесохозяйственных мероприятий, а также рекреационное воздействие.

Представленная работа является первым этапом исследований, которые будут продолжены на территории других государственных природных заказников и памятников природы, расположенных в Орехово-Зуевского городском округе.
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