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ВВЕДЕНИЕ

Леса – это украшение земли, её великолепный и удивительный наряд. И это – не только источник сырья. Леса – это самый верный наш помощник в борьбе за урожай. Они хранят влагу, поддерживают полноводность наших великих рек, смягчают климат, останавливают жаркие ветры и пески. Грунтовые воды в лесах и вблизи лесов стоят гораздо ближе к поверхности, чем в безлесных областях. Леса останавливают рост оврагов. 
 
Но и это не всё. Леса – величайшие источники здоровья. Это исполинские зелёные лаборатории, вырабатывающие кислород, уловители ядовитых газов и пыли. Но к сожалению люди не всегда задумываются о этом значении и наносят ущерб окружающей природе.

Наибольший ущерб окружающей природе наносит экологическое невежество. Однако экологическое просвещение, образование и воспитание, ценные сами по себе, в то же время должны рассматриваться и как наиболее приемлемая основа для формирования экологической культуры личности и общества, ответственного отношения каждого человека к природе. 
Экологическое образование и просвещение официально признано сегодня как одно из первостепенных направлений совершенствования деятельности образовательных систем. Пропаганда экологических и природоохранительных знаний невозможна без широкого показа охраняемых объектов. 
История организации познавательных маршрутов в природе насчитывает уже более полувека. Как правило, эти маршруты прокладываются по самым интересным, а нередко и уникальным уголкам природы.   
Учебная экологическая тропа - наиболее молодая разновидность организационного маршрута на местности для проведения учебной и пропагандистской работы по вопросам охраны природы, создания условий для воспитания экологически грамотной культуры поведения человека в окружающей среде. 
Экологическая тропа - это специально оборудованный маршрут, проходящий через различные экологические системы и другие природные объекты, архитектурные памятники, имеющие эстетическую, природоохранную и историческую ценность, где отдыхающие получают устную (с помощью экскурсовода) или письменную (стенды, аншлаги) информацию об этих объектах. 
Организация экологической тропы - одна из форм воспитания экологического мышления и мировоззрения. Роль экологической тропы - экологическое воспитание и образование. 

Цель работы:
Разработать проект экологической тропы  «В гостях у лесовичка»  для территории парка Рыбинского лесотехнического колледжа.
Задачи:
1. Проверить состояние и  наличие возможных условий для создания экологической тропы.

2. Проанализировать литературные источники по тематике экологических троп.

3. Систематизировать  собранную информацию по созданию экологических троп и отразить её в проекте.
4. Выполнить экономические расчеты по затратам на создание тропы. 

Актуальность работы:


В 2018 году закончился срок действия проекта освоения лесов, которые находятся в постоянном бессрочном пользовании у Рыбинского лесотехнического колледжа, поэтому возникла необходимость разработки нового проекта. В новом проекте экологическая тропа будет являться его составляющей частью и позволит осуществлять на ней научно – исследовательскую, образовательную деятельность студентов колледжа, школьников и других групп населения Ярославской области. Это будет соответствовать разрешенному виду использования лесов (статья 25 Лесного кодекса РФ). Следует учитывать, что в последние годы вопросам экологии уделяется большое внимание. Люди все больше и больше стали задумываться, в каком состоянии они оставят планету своим потомкам.

 На протяжении 2019-2020 годов коллектив колледжа работает над проектом по теме: «Технология создания эколого-развивающей среды в образовательной организации с целью повышения уровня экологической культуры как составляющей функциональной грамотности обучающихся». Сегодня это одно из направлений инновационной образовательной деятельности Ярославской области. Экологическая тропа так же включена в этот проект, как один из элементов формирования экологической культуры населения. Этот проект позволит решить финансовые расходы на создание тропы.
1.ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1.1.История создания экологической тропы


Впервые понятие природная или экологическая тропа   появилась в США. В начале века лесничий Бентон Маккей предложил учредить нечто вроде «заповедника для пешеходов» – проложить тропу по Аппалачскому хребту. К 1922 году пешеходная тропа через все Аппалачи от штата Мэн на северо-западе до Джорджии на юго-востоке была готова, длина ее составила 3300 км. И сразу же она сделалась любимым местом отдыха и общения с природой многих американцев Востока США. 

Впоследствии подобные тропы стали возникать в национальных парках Америки: сложные и простые по прохождению, длинные и короткие. Наиболее известные из больших троп - Континентальная тропа в Скалистых горах и Тихоокеанская на западном побережье США. Такие же тропы стали создавать в других странах мира: Канаде, Франции, Великобритании, Швеции, Швейцарии, Кении, Индии, Японии и др. 

Первая экологическая тропа  в  России  была проложена  еще до революции, в 1916 году, в Крыму, в 7 км от Судака вдоль скал была вырублена пешеходная тропа. Ее называют Голицынской, так как строительство проводилось по указанию князя Л. С. Голицына. Тропа была проложена таким образом, что посетитель мог ознакомиться со многими природными объектами исключительной красоты и своеобразия.
Широкое распространение познавательные экологические маршруты получили на территории бывшего СССР в начале 60-х годов прошлого века, причем особой популярностью они пользовались на территории Эстонии и Литвы. В разных странах экологические маршруты имели разные названия: естествоведческая тропа, тропа природы, научная трасса. Протяженность таких познавательных троп природы была различна, и прохождение их было рассчитано на один или нескольких дней. Широко известны тропы Лахемааского национального парка в Эстонии,  интересны экологические тропы соседней Литвы: «Тропа зверей» с оригинально  оформленными, стилизованными под различных животных пунктами-остановками, и тропа «Солнечная», где все сооружения выполнены из неделовой древесины. 

В России первыми над созданием экологических троп потрудились студенты и преподаватели Московского и Уральского университетов. Именно они в начале 70-х проложили экологические маршруты в окрестностях Москвы и Екатеринбурга. Так была разработана и создана "Тропа Бажукова", пролегающая в долине реки Серги в 40 км от Екатеринбурга, среди неповторимых по красоте памятников природы - отвесных скал, озер, глубоких карстовых провалов, живописных гротов. В Измайловском парке Москвы была проложена «Тропа следопытов», а на западной окраине столицы - экологическая тропа «Матвеевский лес». Позже стали создаваться экотропы в Амурской, Нижегородской, Новосибирской области, В Прибайкалье и в других регионах России.
Создание экологических троп для нашей страны — дело достаточно новое, но набирающее быстрые темпы. С каждым годом число троп становится выше, а география их распространения расширяется.
1.2.Цели и задачи,  учебных экологических троп


Название «учебная тропа природы» можно понимать, как «мы изучаем природу» и как «природа нас учит». Другими словами, прежде всего цель создания тропы заключается в обучении и воспитании посетителей. По словам известного американского эколога Олдо Леопольда, «каждый участок леса должен давать своему владельцу не только доски, дрова и столбы, но еще и образование. Этот урожай мудрости - всегда под рукой, однако его не всегда пожинают».

С одной стороны, задачей тропы является своеобразный «природоведческий  ликбез», т. е. расширение у экскурсантов элементарных сведений об объектах, процессах и явлениях окружающей природы. С другой стороны, задача экскурсоводов и проводников - научить своих слушателей видеть, замечать различные проявления антропогенного фактора, которые можно наблюдать в зоне маршрута тропы, и уметь комплексно оценивать эти результаты воздействия человека на окружающую среду. Третья, в конечном итоге главная задача учебных троп, - способствовать воспитанию экологической культуры поведения человекам как части общей культуры взаимоотношений людей, друг с другом и отношения человека к  природе.
Особенно широко, тропы природы позволяют развернуть экологическое образование и воспитание среди молодежи. Хорошо известно, что далеко не всегда родителям удается привить детям любовь к природе, желание ее беречь и, что ещё сложнее, возбудить у каждого будущего гражданина чувство ответственности за ее судьбу. 
Особенность процесса экологического обучения и воспитания на тропах природы состоит в том, что он строится на основе непринужденного усвоения информации, ценностных ориентации и идеалов, норм поведения в природном окружении. Достигается это путем органического сочетания отдыха и познания во время движения по маршруту тропы. 

Что касается связи воспитания с отдыхом, то где, как не на природе, можно показать ее красоту, ранимость, а порой просто беззащитность перед натиском человека, убедить в том, что природа, по выражению Е. Евтушенко, сама «просит нашей помощи, защиты и любви».

Но любовь к природе, особенно у детей, выросших в городских условиях, не приходит сама собой - ее нужно пробудить. Исследования показывают, что дети школьного возраста, включая старшеклассников, проявляют заботу и бережное отношение лишь к тем объектам природы, о которых они имеют достаточно глубокие и разносторонние знания, в других случаях в их поведении проявляется нейтрально-безразличное отношение, а часто и просто отрицательное. В основе этого лежит феномен непонимания подростком, а затем и, взрослым состава нарушения, в своём поведении в окружающей природе.

1.3.Типы учебных троп

Учебные тропы можно классифицировать по разным критериям: прежде всего по длине маршрута или его продолжительности.
Как и туристские маршруты, учебные тропы могут быть линейными, кольцевыми и радиальными. Можно различать тропы по трудности прохождения и по сложности предлагаемой информации. 
Принято считать, что учебные тропы предназначены только для пешеходов. Такой способ передвижения действительно преобладает, но при наличии соответствующих природных условий создаются тропы также для водных туристов, лыжников, велосипедистов, любителей верховой езды. 
Однако основным критерием классификации троп природы следует считать их назначение: прогулочно-познавательные, познавательно-туристические и учебные экологические тропы. Каждый тип имеет свою специфику. 
Прогулочно-познавательные тропы природы, или тропы «выходного дня», имеют протяженность 4 - 8 км. Маршрут пролегает преимущественно на природе, обычно вблизи городов и курортных центров. Отдыхающих объединяют в группы, и под руководством экскурсовода или с путеводителем за 3 - 4 часа они прогулочным шагом проходят весь маршрут, знакомясь с природой, памятниками истории и культуры. 
Помимо летних прогулочно-познавательных троп, можно создавать зимние тропы. Зимний отдых в настоящее время получил большое развитие. Его основной и общедоступной формой являются лыжные прогулки. Несмотря на сезонный характер, они приобретают значение своеобразного экологического фактора, вызывая эрозию почв на лыжных трассах, нарушая растительность и т. д. 
Зимняя учебная тропа также способствует осуществлению природоохранных, рекреационных, информативно-познавательных и воспитательных  задач. В отличие от летней зимняя тропа может иметь несколько иную трассу. При выборе основными факторами являются удобство для лыжных прогулок, наличие различных природных объектов, удобных для осмотра в зимнее время. 
От формы организации зависит и способ оборудования тропы. Тропы бывают оборудованы информационными щитами на каждой точке-остановке, столбиками-указателями и совсем немаркированные на местности. Первые тропы предназначены в основном для самостоятельного прохождения, но не исключается и проведение групповой экскурсии. По тропам со столбиками-указателями могут идти либо организованные экскурсии, либо самостоятельные группы (или отдельные посетители), но в этом случае их необходимо снабдить буклетами-путеводителями.
1.4.Организация тропы
Большую воспитательную роль играет сам процесс организации и оборудования учебных экологических троп. Если познавательные тропы природы вблизи или на территории заповедных земель прокладывают специалисты в рамках своего профессионального труда, то учебные тропы рассчитаны на организацию силами общественности и в первую очередь молодежи. Опыт показывает, что инициаторами создания таких троп, как правило, выступают взрослые: ученые, педагоги, журналисты, общественные деятели, лидеры студенческих коллективов. С помощью местной системы информации формируется общественное мнение. Одновременно создается инициативная группа по организации учебной тропы. В нее желательно привлекать учителей разных предметов, старшеклассников, студентов. 
Важнейшим этапом в создании учебной экологической тропы является принятие официального документа, который дает юридическое право на ее организацию. В итоге всей организационной работы создается единый документ — паспорт на экологическую тропу.
1.5.Правила создания экологической тропы

1.
Привлекательность троп для посетителей складывается из трех компонентов: красоты природы, ее своеобразия и разнообразия. 

Каждая тропа должна быть не похожа на другие. Это достигается не только приложением ее через особо привлекательные природные достопримечательности:   

причудливые скалы, каньоны, пещеры, но и с помощью оформления, элементами которого могут быть разные для каждой тропы типы мостиков-переходов, стоянок, маркировочного знака тропы. 

Тропа не должна быть монотонной. В процессе благоустройства территории необходимо сменить закрытое пространство на открытое, что разнообразит и усилит эмоции от восприятия различных пейзажей. 

Все три указанных компонента, из которых складывается привлекательность троп, как в фокусе должны сходиться при организации так называемых обзорных точек, то есть площадок, находящихся обычно на возвышении, с которых наилучшим образом открывается панорама местности. При выборе таких точек наряду с познавательными сведениями географического и биологического плана внимание уделяется сезонной смене аспектов, форм, красок и органолептических качеств окружающих растительных сообществ, а также акустическим явлениям. Например, если на пути грот, то привлекательным моментом будет здесь не только уникальность самого объекта, его формы, но также и своеобразное эхо — отражение от стенок грота звука голосов, проезжающей машины, пролетающего самолета. 

2. 
Доступность для посетителей — одно из самых главных требований при проектировании учебной тропы - влияет, прежде всего, на выбор трассы. 

Сама трасса тропы не должна представлять большой опасности или сложности для прохождения (слишком крутые склоны, длинные осыпи, скалы, большое число холодных бродов), чтобы физическая усталость не уничтожила способности наслаждаться пейзажем, стремления к познанию, восприимчивости к воспитанию. 

Прокладывая тропу, выбирая маршрут и места остановок, желательно как можно более тесно увязывать их со сложившейся рекреационной ситуацией, т. е. существующей системой наиболее привлекательных для туристов объектов, и соединять их дорожками не под прямым углом, как это еще, к сожалению, практикуется в городских парках, а так, как удобно самим посетителями 

3. 
Информативность - способность удовлетворять познавательные потребности людей в области географических, биологических, экологических и иных проблем, — непременное свойство троп. Большая часть из них имеет явную биологическую направленность. Однако не менее важно создавать такие тропы, которые раскрывают также географические проблемы, и прежде всего характер взаимодействия человека с природой. 

Нельзя сказать, чтобы познавательные потребности были развиты у всех людей в одинаковой степени. И порой даже те, кто часто бывает в туристических походах, приносят с собою воспоминания о длине маршрута, его сложности, о печальных или веселых приключениях и очень редко о жизни леса, зверей и птиц, о влиянии людей на жизнь природы. 

Развитие способностей и потребностей к познанию природы на тропе осуществляют с помощью буклетов, плакатов, щитов, рассказов экскурсовода, умелой планировки тропы. Желательно, чтобы путь от одного уникального объекта до другого проходил по территории, на которой можно было бы показать весь спектр ландшафтов, типичных для данного района. 

С информативностью тропы связано и то обстоятельство, что учебные тропы создаются не только там, где есть большое количество уникальных объектов, пользующихся заслуженным вниманием и интересом у населения, но и там, где их нет. В таких местах учебная тропа помогает лучше и всесторонне ознакомиться с привычными ландшафтами и их элементами. При этом так называемая минимальная учебная тропа должна быть спланирована таким образом, чтобы дать вполне точное и достаточное представление обо всей посещаемой территории. Практически для всех компонентов природы характерно еще одно свойство — ритмичность, чередование в рельефе повышений и понижений, в лесу — открытых и закрытых пространств, в погоде — сухих и дождливых дней, в хозяйственной освоенности — населенных и необжитых мест. Все перечисленные свойства существуют в природе объективно, однако восприятие их может быть усилено умелым положением трассы учебной тропы.
2. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
2.1 Основные характеристики экологической тропы
Вид тропы: Экологическая

Место нахождения: Парк ГПОУ ЯО Рыбинского лесотехнического колледжа
Год закладки: 2019
Состояние тропы: В разработке
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Рис. 1. Карта-схема экологической тропы
Правила поведения на тропе:
 

1. Передвигаться по экологической тропе необходимо в сопровождении экскурсовода и только в составе организованной группы. 

2. Старайтесь не сходить с тропы. Вы можете нечаянно спугнуть птицу с гнезда или наступить на какого-нибудь жука, тем самым нарушив естественное равновесие в природной экосистеме. 

3. На экологической тропе не разрешается кричать, мусорить, повреждать живые организмы. 

4. Не разрешается разводить костры, делать надписи на деревьях, стендах и указателях. 
5. Во время рассказа экскурсовода соблюдайте правила этикета. 

Запрещается на тропе:
*Загрязнение экологической тропы.

*Выпас скота.

*Распашка.

*Сенокошение.

*Уничтожение природных объектов экологической тропы.

2.2 Сведения об экскурсиях в колледже
[image: image15.jpg]


Экскурсии экологической направленности в колледже проводятся давно, но выполняются как эпизодические отдельные действия. На местности нет натурных оформлений объектов. В процессе описания работы, я провел исследования о востребованности экологической тропы за последние 4 года на основе проведенных экскурсий, результаты исследований приведены на графике. 
 Рис. 2. График количества проведенных экскурсий
         Анализируя график, следует отметить, что потребность в экскурсиях экологической направленности возрастает, так как экологическое образование в последние годы становится более востребованным в целом в стране и в частности в Ярославской области. 
2.3 Проект тропы
Местом расположения экологической тропы выбран парк колледжа. Этот выбор соответствует правилам создания тропы, которые приведены выше в тексте работы. Схема тропы отражена на рисунке 1. Экологическая тропа включает 11 станций, её протяженность составляет 2 километра.
1 станция: «История усадьбы»
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На данной станции планируется знакомство с талисманом колледжа “Лесовичок”, а так же с историей появления усадьбы и биографией Валерьяна Петровича Тихменева-владельца усадьбы и территории парка, на месте которых в настоящее время расположен колледж.
Задание для учащихся 

1. Ознакомиться с историей усадьбы и биографией его хозяина.
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Тихменевы – один из старинных русских дворянских родов, восходящих ко второй половине 16 века. Тихменевы имели свой герб. На голубом щите изображена золотая шестиконечная звезда, под ней две серебряные стрелы, крестообразно летящие, и подкова. Под щитом изображена дворянская корона и шлем. Щит держат два льва – это символ могущества и силы дворянского рода 

Рис. 5. Герб рода Тихменевы
Усадьба Тихменевых находится в поселке Тихменево. Валерьян Петрович Тихменев (в честь его и назван наш поселок) родился 29. 05. 1840 г. (по старому стилю) в г. Москва. В 19 лет поступил на военную службу корнетом лейб-гвардии Гродненского гусарского полка. Затем получил военное образование в Николаевской академии Генерального штаба. В сентябре 1867 г. был назначен командиром Туркестанского линейного батальона. Однако через два года по решению суда был отстранен от командования батальона. Проступок Валерьяна Петровича состоял в том, что он, превысив свои полномочия, приказал наказать розгами двух рядовых, уличенных в краже казенных денег. Но это происшествие никак не отразилось на будущей блестящей карьере Валерьяна Петровича.

Походы через пустыню, осада и покорение Самарканда и Хивы – во всех этих военных операциях участвовал Тихменев. Он был ранен в голову и проявил столько личной храбрости, что был награжден двумя боевыми орденами: св. Станислава 2 степени с мечами и св. Анны 2 степени с мечами. За воинские заслуги произведен сначала в подполковники, а затем в полковники. Также ярко военные дарования Валерьяна Петровича проявились и во время русско-турецкой войны 1877-1878 г. г., в том числе и в штурме Плевны. В награду за личное мужество и храбрость, проявленные в сражениях с турками под Плевной, он получил из рук главнокомандующего Великого князя Александра Александровича золотую саблю с надписью «За храбрость», а также два боевых ордена: св. Владимира 3 степени с мечами и св. Владимира 4 степени с мечами и бантом. Тогда же он был произведен в генерал-майоры. В 1883 г. был удостоен орденом св. Станислава 1 степени. В отставку вышел генерал-лейтенантом – это третий разряд из четырнадцати по табелю о рангах 1722 г. 

Можно сделать вывод, что все дворяне служили, и для многих военная служба была необходимой обязанностью. А вот Тихменевы служили с удовольствием и постоянством и, верные присяге, участвовали не только в тех войнах, которые принесли славу русскому оружию, но и в покорении других народов, и в подавлении польских восстаний.
 
Перед отставкой Валерьян Петрович жил в Харькове. Здесь он женился на Варваре Николаевне Шидловской 1 июля 1884 года, которая была на 25 лет моложе мужа. У них было 5 детей: Петр, близнецы Сергей и Николай, Надежда, Борис.
В Рыбинске у Тихменева был собственный дом на Ивановской улице, ныне на углу ул. Радищева и ул. Пушкина. В 1869-1870 г. Тихменев построил каменно-железный дом–дачу (ныне лесотехнический колледж) и подсобные постройки, дом для родственников (ныне столовая), пекарню (ныне кочегарка), кузницу (жилые два дома). Недалеко от дома находились каменные конюшни (не существуют). 

До 1906 года Тихменев жил на даче вместе с женой и детьми. Валерьян Петрович умер 8.11.1906 г. по старому стилю, похоронен на Георгиевском кладбище г. Рыбинска (надгробие сохранилось).
2 станция: «Птичий буфет»
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На этом объекте экологической тропы будут размещены кормушки для наблюдения за птицами. Таким образом, мы расширим знания участников экологической тропы о перелётных и зимующих птицах, их образе жизни. 

Объекты для наблюдений: голуби, сороки, вороны, воробьи, синички, снегири, сойки. Экскурсанты узнают, чем нужно кормить и как нужно кормить птиц. 

Задание для учащихся 
1. Рассказать, чем они раньше кормили птиц? 

2. Раздать экскурсантам корм, и разложить по кормушкам 
Лучшие летние корма для птиц.

Разнообразие хороших кормов способствует привлечению птиц к кормушкам в любое время года! В летние месяцы многие птицы едят насекомых и других беспозвоночных животных, в дополнение к популярным семенам растений. Широкий выбор кормов на кормушке привлечет больше видов птиц. Корм, который можно предложить птицам в течение лета, включает следующее:

Семена: все виды семян богатые растительным жиром подходят для летней подкормки, особенно семена подсолнечника популярны у многих видов птиц. Можно предлагать птицам как очищенные, так и не чищеные семена. Некоторые виды, например зяблики, предпочитают чищеные семена подсолнечника.

Плоды, ягоды: в летний период птиц можно привлечь не только классическим кормом, но и ягодами, которые можно вырастить самостоятельно. Посадите на своем участке или рядом с кормушками живые изгороди и различные дикорастущие плодовые кустарники и деревья: шиповник, боярышник, барбарис, терновник, а также дикую яблоню и вишню, лох, бузину, иргу, рябину. Еще одним плюсом будет то, что дикие плоды спасут ваши культурные растения от посягательств на них пернатых.

Животный корм: насекомоядные птицы оценят, если Вы им предложите животный корм, особенно в то время когда им нужны тысячи насекомых для голодных птенцов. Мучные черви особенно привлекательны для зарянок, горихвосток, соловьев и др. певчих птиц. Живые мучные черви лучше всего, но и сушенные также могут быть предложены птицам.

Арахис: чищенный или цельный пользуется популярностью у соек, синиц, поползней и дятлов. Арахис можно засыпать в специальные арахисовые кормушки. Также дробленый арахис можно добавлять при создании кормовой смеси для птиц.

Сало: может показаться неудачным кормом, предложенным птицам в жаркий летний день, и Вы будите правы! В этом случае необходимо использовать питательные шарики, которые не плавятся на жаре и очень нравятся дятлам и синицам.
Таблица 1 - Предпочтительный корм для птиц
	Птица
	Вид корма

	Синица
	Подсолнечные, льняные и тыквенные семечки;

сало, мясо, жир, овсяные хлопья, сушеные ягоды, масло сливочное, орехи.

	Воробей
	Семечки, овсяные хлопья, пшеница, ячмень, хлебные крошки, рис, мучной червь.

	Снегирь
	Рябина, боярышник, арбузные и дынные семечки, кленовые семена.

	Голубь
	Семечки, крошки хлеба, овсяные хлопья, ячмень, пшеница, рис, овес.

	Сойка
	Желуди, арахис, хлеб, орехи, семечки арбуза и дыни.

	Дятел
	Шишки, арбузные и дынные семечки, семечки подсолнуха.

	Зарянка
	Мучной червь, мотыль.

	Поползень
	Семечки, овсяные хлопья, ягоды, масло, сало.


Важно! Всем птицам подходит для питания яичная скорлупа.
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3 станция: «Литературная гостиная» 
Рис. 8. Участники выполняют задание на станции

 Участникам тропы будет предложено прослушать 2 коротких стихотворения о древесных породах, произрастающих в наших лесах. После этого они ответят на вопросы:  
Задание для учащихся

1. Какие еще произведения написаны про лес?
2. Какие музыкальные произведения о лесе вы знаете?
Березка.
Эта модница лесная
Часто свой наряд меняет:
В шубке белой – зимой,
Вся в сережках – весной,
Сарафан зеленый – летом,
В день осенний – в плащ одета.
Если ветер налетит,
Золотистый плащ шуршит.
И. Семенова
Дуб.
Дует ветер с юга,
Дует ветер с вьюгой,
И с востока налетает,
Но меня он не сломает!
Дуйте, ветры, - не боюсь –
Дубом как-никак зовусь!
М. Вайнилайти
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4 станция: «Мир под ногами»
Рис. 9. Аншлаг для станции 
Познакомит участников экологической тропы с разнообразием беспозвоночных животных, разовьёт понимание единства природы, любви ко всему живому, внимание и наблюдательность. 
Задание для учащихся

1.Игра « Мир под ногами»
Оборудование: Лупы.  

Ход игры: 

Преподаватель раздает участникам лупы и выделяет для каждого «микро-тропинку» длиной около 10 м. Каждый двигается вдоль своей тропинки, низко наклонившись и внимательно рассматривая ее через лупу 
( можно даже ползти на четвереньках). Нужно стараться разглядеть всех насекомых и других мелких животных, которые встречаются на пути.  После того, как « микро-тропинки» пройдены, все садятся в круг и обсуждают результаты «путешествия». Пусть каждый расскажет, как он чувствовал себя, путешествуя по «микро-тропе». Смог ли он почувствовать себя на месте маленьких насекомых? Каких мелких животных встретилось больше, каких меньше? Сколько разных видов мелких животных (хотя бы примерно) встретилось каждому на его маршруте? Изменилось ли у участников их мнение о насекомых, червях, пауках после путешествия в мир мелких животных?

5 станция: «Следы зверей»
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Рис. 10. Аншлаг для станции «Следы зверей»
Экскурсантам будет предложено познакомиться с аншлагом “Следы зверей” и определить их.
Задание для учащихся

1. На пути - три тропинки со следами: медведя, зайца и лисы. Участникам будет предложено 3 карточки, в которых дано описание следа. Экскурсантам нужно определить, чьи это следы и двигаться по тем, которые им необходимы. После того когда они  правильно определят следы зверя, экскурсантам нужно будет отметить те пункты в карточках, которые помогли  им определить след по которому они шли.
Какую информацию может дать звериный след

Следы животных, оставленные ими на снегу, грязи или траве: по следам выслеживают и окладывают животного, распознают их число, пол, возраст, а также ранено ли животное и даже степень его ранения.
Как правило, дикие животные ведут скрытный образ жизни. Благодаря хорошо развитому обонянию, слуху и зрению звери и птицы замечают человека  раньше, чем он их, и если они сразу не убегают или не улетают, то затаиваются, и поведение их становится нетипичным. Разгадать тайны жизни зверей наблюдателю помогают оставленные ими следы жизнедеятельности, под которыми подразумевают не только отпечатки конечностей, но и все изменения внесенные животным в окружающую среду. 
6 станция: «Противопожарная безопасность»
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Рис. 11. Аншлаг для станции «Противопожарная безопасность»

Борьба с верховыми, низовыми пожарами каждый год отнимает много материальных, человеческих ресурсов. И это, не говоря о конкретном невосполнимом ущербе, нанесенным огнем неисчислимому количеству деревьев, лесной фауне. Для посетителей леса необходимо знать правила пожарной безопасности в лесах РФ и соблюдать их требования. Слушатели тропы узнают,  как правильно разводить  костер и тушить его после использования. Что делать, если обнаружили пожар в лесу и куда передавать информацию. 
Задание для учащихся 
1. Ознакомиться с правилами пожарной безопасности в лесах РФ.
2. Представьте себя в роли пожарного и попробуйте потушить лесной пожар с помощью ранцевого огнетушителя. 

Перечень основных запретов при нахождении в лесной зоне:
· Выбрасывать окурки и пепел от сигар; 
· Выбрасывать предметы, которые содержат горючие вещества внутри или на своей поверхности; 
· Оставлять стеклянные изделия; 
· Для сжигания мусора должны быть специально отведены места: котлованы или площадки, которые находятся на расстоянии более 50 метров от лиственных деревьев или более 100 метров от хвойной растительности; 
· В радиусе 30 метров от костров не должно быть строительного мусора, валежника, сухих листьев; 
· В период пожарной опасности сжигание мусора и листьев в лесу должно быть сведено к минимуму и проводиться под контролем ответственных лиц.
7 станция: «Метеостанция»
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Рис. 12. Проведение экскурсии для школьников на площадке «Метеостанция»
Метеостанция – площадка для организации, наблюдений и изучения явлений природы (осадки, направление ветра, движение облаков и т.д.) При этом используются простые приборы, которые можно изготовить своими руками. 

Оборудование метеостанции:
Термометр - прибор для изменения температуры воздуха.

Барометр - прибор для измерения атмосферного давления, изменение которого предвещает перемену погоды.

Дождемер - прибор для измерения количества осадков.

Флюгер - прибор для определения направления и силы ветра.
Задание для учащихся
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1. Сделать из предложенных материалов: дождемер, флюгер и барометр
Рис. 13. Дождемер

.  

        Рис. 14. Барометр                                                   Рис. 15. Флюгер
8 станция: «Барские пруды»

Барские пруды находятся в парке колледжа, вы ознакомитесь с истории появления прудов. 

Солдаты вырыли пруды для осушения местности. Пруды были соединены между собой трубами.
На середине одного пруда Валерьян Петрович искусственно создал остров, который и сейчас красиво выделяется на фоне воды. В прудах разводили рыбу.
Живописная местность, обилие водоемов, простор среднерусской равнины, позволяют широко раскинуть взгляд, почувствовать широту и покой русской природы. 
Задание для учащихся

1. Побудь немного в роли исследователя и сделай визуальную оценку качества воды. Наполни чистую пластиковую бутылку водой из пруда и внимательно ее рассмотри.
2. Ответь на вопросы:

-Какой цвет у воды?
- Есть ли запах, какой? 
- Прозрачна ли вода?
- Есть ли в ней примеси? 
9 станция:  «Хвойные и лиственные породы»
Рис. 18. Тренажёр с образцами древесных пород
Станция оборудована образцами продольных срезов основных лесообразующих пород Ярославской области.
Задание для учащихся

1. На площадке, где расположен тренажёр, опишите ярусы растительности.  Первый ярус древесный. Охарактеризуйте древесный ярус (растут ли деревья по всей площади равномерно или пятнами), состав древостоя (какие деревья преобладают). Степень сомкнутости крон каждой породы. В названии породы отметьте возраст.
2. 
Деревья не старше 20 – 30 лет составляют подрост. В описании подроста выделяйте название породы дерева, его среднюю высоту, состояние.
3. 
Второй кустарниковый ярус – дайте описание каждого вида, его обилие, среднюю высоту и состояние.
4. 
Третий – травянистый. В описании выделяйте общий вид, пестроту или яркость красок, как распределяются цвета (равномерно, пятнами, мозаично или монотонно). Определите степень задерненности почвы (на глаз), высоту растений, какие виды образуют первый, какие второй ярус. В  видовом составе укажите для каждого вида номер подъяруса, обилие, состояние, фенологическую фазу (не цвело, цвело, плодоносит, обсеменяется, отмирает).
Лиственные породы - делятся на твердолиственные и мягколиственные. Древесина таких пород практически не пахнет, а запах усиливается только при свежем срезе древесины и ее обработке. Среди
 твердолиственных пород наиболее часто используются дуб, береза и ясень. Наиболее часто встречающиеся среди мягколиственных пород — осина и ольха. 

Лиственные породы древесины: Дуб, бук, ясень береза вяз, берест, ильм, орех, осина тополь ольха липа.
Хво́йные породы — один из 13–14 отделов царства растений, к которому относятся сосудистые растения, чьи семена развиваются в шишках. Все современные виды  преобладающее большинство — деревья, хотя есть и кустарники. Типичные представители   кедр, кипарис, пихта, можжевельник, лиственница, ель, сосна, секвойя, тис, каури и араукария. Хвойные растения произрастают в диком виде почти во всех частях света. Часто они преобладают над другими растениями, например в таких биомах, как тайга. Хвойные растения имеют неоценимое экономическое значение, в основном в качестве лесоматериала и сырья для производства бумаги. Древесина хвойных относится к типу так называемых мягких пород.

10 станция « Древесно-декоративный питомник»
Рис. 19. Карта древесно-декоративного питомника

В 2017 году на территории колледжа был создан древесно–декоративный питомник площадью 0,09га, в нем выращивают сеянцы и саженцы следующих пород:  

· Посевное отделение - Хвойные породы (Ель обыкновенная, Сосна кедровая, Сосна корейская). Лиственные породы (Клён Гиннала, Яблоня лесная).
· Прививочное отделение - (Ель обыкновенная, Яблоня лесная.)

· Черенковое отделение - Хвойные породы: Туя (сорта), Ель голубая, Можжевельник (сорта). Лиственные породы: (Спиреи, Пузыреплодники, Розы, Барбарисы).
Задание для учащихся
1.Ознакомиться с ассортиментом древесно-кустарниковых пород.
2.Изучить особенности их посева и посадки. 
11 станция « Географические культуры сосны кедровой»
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Рис. 20. Кедровые насаждения
Данная станция находится в квартале 232 Рыбинского лесотехнического колледжа, она является учебным полигоном, где отрабатываются умения и навыки студентов. Географические культуры созданы посадкой следующих видов:
· 
Корейский кедр — популярное декоративное дерево в парках и садах в регионах с холодным климатом, таких как восточная Канада и северо-восточные штаты США, так как она выдерживает морозы до −50 °C. Это одно из красивейших деревьев юга Дальнего Востока, широко используется для искусственных насаждений. Лесные питомники выращивают саженцы, которые потом пересаживают в населённые пункты.

· 
Сибирский кедр - это могучий и величественный долгожитель, описывают в сказках и былинах в образе мудрого старца. Кедровые сосны достигают таких размеров, что на фоне пихт или елей кажутся великанами с огромными лапами. По высоте кедр уступает только секвойе, а пользу этого гиганта для человека трудно переоценить. Дома, построенные из кедра, простоят не один век, а кедровые орехи, мягкая хвоя и целебная живица не только обитателей леса кормят, но и в народной медицине своё применение нашли.
Задание для учащихся

Ответить на вопросы 

1. Какие  виды кедра вы ещё знаете? 
2. Чем отличается кедр от других хвойных пород? 
3. Выполнить замеры кедров по высоте и диаметру  и сделать вывод, кедры какого региона лучше адаптировались в условиях Ярославской области.
2.4. Экономические затраты по созданию экологической тропы

Обоснование экономических расчетов по созданию и оснащению экологической тропы приведено ниже в таблицах 2 – 10.
Таблица 2 – Комплектация станций  тропы
	№ станции и ее название
	Изделия, и затраты труда 
	Единицы

измерения.
	Количество объектов

	1

“История усадьбы”
	Баннер 2х5м 
	Шт.
	1

	
	Баннер 1х1м
	Шт.
	1

	
	Каркас под баннер размер 2х5м
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	2

“Птичий буфет”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Кормушки
	Шт.
	4

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	3
“Литературная гостиная”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Беседка “Сказка”
	Шт.
	1

	
	Металлическая урна
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы
	Шт.
	2

	4
“Мир под ногами”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	
	Скамейка 
	Шт.
	3

	
	Лупы
	Шт.
	10

	5
“Следы зверей”
	Баннер 1х2
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	6
“Противопожарная безопасность”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	
	Скамейка
	Шт.
	3

	
	Ранцевый огнетушитель 
	Шт.
	1

	
	Макет костровища
	Шт.
	1

	7
“Метеостанция”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2


Продолжение таблицы 2

	
	Стол
	Шт.
	1

	
	Фломастеры
	Комплект
	1

	
	Ножницы
	Шт.
	3

	
	Отвертка крестовая
	Шт.
	1

	
	Фанерная заготовка
	Комплект
	1

	
	Металлическая урна
	Шт.
	1

	8
“Барские пруды”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	
	Скамейки 
	Шт.
	3

	
	Металлическая урна
	Шт.
	1

	9
“Хвойные и лиственные породы”
	Навес с образцами пород
	Шт.
	1

	
	Спилы деревьев 
	Шт.
	3

	
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	10
“Древесно-декоративный питомник”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	
	Лейка
	Шт.
	1

	
	Тяпка малая
	Шт.
	1

	
	Прививочный нож
	Шт.
	1

	
	Плоскорез Фокина
	Шт.
	1

	
	Посадочный пистолет
	Шт.
	1

	11
“Географические культуры сосны кедровой”
	Баннер 1х1
	Шт.
	1

	
	Металлические столбы 
	Шт.
	2

	
	Мерная вилка
	Шт.
	1

	
	Электронный высотометр
	Шт.
	1


	Наименование работ
	Единицы измерения
	Объем работ
	Вид механи-змов
	Трудозатраты
	Потребное количество
	Расходы на содержание механизмов, руб.
	Дневная ставка
	Оплата труда, руб.
	Доплнительная ЗП, руб
	Социальные выплаты, руб.
	Стоимость материалов, руб
	 Себестоимость, руб.

	
	
	
	
	 маш/см.
	 чел/ч
	маш.см.
	чел. деней
	на маш.см.
	всего
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Обустройство навеса с образцами древесных пород
	шт
	1
	 
	0
	32
	0,00
	4,00
	0,00
	0
	253,86
	1 218,53
	146,22
	412,15
	8736,25
	10 513,16


Таблица 3 – Нормативно – технологическая карта на обустройство навеса

Таблица 4 – Стоимость материалов для навесов

	Материалы:
	Ед.изм
	Кол-во
	Цена за ед.
	Стоимость 

	Пиловочник L 2,5м 
	шт
	6
	250,00
	1500,00

	Доска 50x100x6000мм
	шт
	20
	240,00
	4800,00

	Саморезы
	уп
	1,00
	237,00
	237,00

	Болты
	кг
	0,70
	120,00
	84,00

	Антисептик
	л
	5,00
	350,00
	1750,00

	Мастика битумна 
	кг
	1,87
	75,00
	140,25

	Краска
	кг
	1,50
	150,00
	225,00

	Итого
	 
	 
	 
	8736,25


Таблица 5 - Нормативно – технологическая карта на обустройство баннера
	Наименование работ
	Единицы измерения
	Объем работ
	Вид механи-змов
	Трудозатраты
	Потребное количество
	Расходы на содержание механизмов, руб.
	Дневная ставка
	Оплата труда, руб.
	Доплнительная ЗП, руб
	Социальные выплаты, руб.
	Стоимость материалов, руб
	 Себестоимость, руб.

	
	
	
	
	 маш/см.
	 чел/ч
	маш.см.
	чел. деней
	на маш.см.
	всего
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Установка металических столбов
	шт
	22
	 
	0
	1,9
	0,00
	11,6
	0,00
	0
	253,86
	3 527,32
	423,28
	1193,08
	13078,50
	18 222,18

	Крепление банеров
	шт
	12
	 
	 
	 
	 
	1,0
	 
	 
	253,86
	304,63
	36,56
	103,04
	8500,00
	8 944,23

	Итого
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12,6
	 
	 
	 
	3 831,95
	459,83
	1296,12
	21578,50
	27 166,40


Таблица 6 – Стоимость материалов для баннера
	Материалы:
	Ед.изм
	Кол-во
	Цена за ед.
	Стоимость 

	Столб металический 2,5 м
	шт
	22
	560,00
	12320,00

	Цемент
	меш
	2
	350,00
	700,00

	Песок 
	куб.м
	0,2
	300,00
	58,50

	Банер 1X1м
	шт
	10
	300,00
	3000,00

	Банер 1X2м
	шт
	1
	500,00
	500,00

	Банер 2X5м
	шт
	1
	5000,00
	5000,00

	Итого
	 
	 
	 
	21578,50


Таблица 7 - Нормативно – технологическая карта на обустройство стола
	Наименование работ
	Единицы измерения
	Объем работ
	Вид механи-змов
	Трудозатраты
	Потребное количество
	Расходы на содержание механизмов, руб.
	Дневная ставка
	Оплата труда, руб.
	Доплнительная ЗП, руб
	Социальные выплаты, руб.
	Стоимость материалов, руб
	 Себестоимость, руб.

	
	
	
	
	 маш/см.
	 чел/ч
	маш.см.
	чел. деней
	на маш.см.
	всего
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Обустройство стола
	шт
	1
	 
	0
	11
	0,00
	1,38
	0,00
	0
	253,86
	418,87
	50,26
	141,68
	3450,50
	4 061,31


Таблица 8 – Стоимость материалов для стола
	Материалы:
	Ед.изм
	Кол-во
	Цена за ед.
	Стоимость 

	Пиловочник L 2,5м 
	шт
	9
	250,00
	2250,00

	Саморезы 
	уп
	1,00
	237,00
	237,00

	Болты
	кг
	0,30
	120,00
	36,00

	Антисептик
	л
	2,50
	350,00
	875,00

	Мастика битумная 
	кг
	0,70
	75,00
	52,50

	Итого
	 
	 
	 
	3450,50


Таблица 9 – Стоимость оборудования и материалов для тропы

	№
	Материал
	Ед. изм
	Кол-во
	Цена, руб
	Всего, руб

	
	
	
	
	
	

	1
	Беседка «Сказка»
	шт.
	1
	126000,00
	126000,00

	2
	Скамейки
	шт.
	9
	1000,00
	9000,00

	3
	Огнетушитель ранцевый лесной
	шт.
	1
	1500,00
	1500,00

	4
	Краска (красная)1 л.
	л.
	3
	800,00
	2400,00

	5
	Урна металлическая уличная 
	шт.
	3
	1625,00
	4875,00

	6
	Лупы
	шт.
	10
	300,00
	3000,00

	7
	Фломастеры
	Комп.
	1
	200,00
	200,00

	8
	Ножницы
	шт.
	3
	50,00
	50,00

	9
	Отвертка крестовая
	шт.
	1
	250,00
	250,00

	10
	Лейка
	шт.
	1
	200,00
	200,00

	11
	Тяпка малая
	шт.
	1
	200,00
	200,00

	12
	Прививочный нож
	шт.
	1
	300,00
	300,00

	13
	Посадочный пистолет
	шт.
	1
	3000,00
	3000,00

	14
	Мерная вилка
	шт.
	1
	3500,00
	3500,00

	15
	Лазерный, высотомер, 
	шт.
	1
	31000,00
	31000,00

	Общая сумма
	185475,00


Таблица 10 – Затраты по созданию и оснащению экологической тропы 

«В гостях у лесовичка»
	Объекты  станций:
	Затраты, руб

	оборудование навеса
	10513,16

	оборудование стола
	4061,31

	установку банеров
	27166,40

	устанвка беседки
	126000,00

	установка скамеек
	9000,00

	дополнительные инструменты и  материалы 
	50475,00

	Итого
	227215,87

	в том числе:
	 

	оплата труда с начислениями 
	7975,62

	материалы
	219240,25


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Экологическая тропа это важный экологический объект, который будет формировать у студентов и школьников умения и навыки в области экологического образования. Экологическая тропа  поспособствует:

-проведению самостоятельной кружковой и исследовательской работы школьников и студентов;
-профессиональной ориентации школьников;
-пропаганде знаний о лесе;
-развитию экологического туризма в районе;
-подготовке из  числа посетителей тропы будущих кадров для лесного хозяйства;
- активизации жизненной позиции молодёжи и движения волонтёрства в экологической сфере;
-формированию экологической культуры населения.

Благодаря экскурсиям, которые будут проводиться на экологической тропе, у участников разовьётся интерес к изучению предметов естественнонаучного цикла, улучшатся знания, связанные с экологией и бережным отношением к природе.
Преподавателям экологическая тропа даст возможность реализовать учебные, научные и практические цели.

Студентам экологическая тропа предоставит шанс реализовать творческий, исследовательский и учебный потенциал.
Для всего коллектива колледжа и жителей посёлка экологическая тропа будет являться предметом заботы и гордости.
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Скамейка для станций № 4;6;8
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Чертеж аншлага - баннера для станции
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Приложение 3
Чертеж мусорной урны
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Приложение 4
Беседка станция № 3
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- Путь экологической тропы
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Рис. 4. Новое здание техникума после реконструкции фото 2008 г        








Рис. 3. Усадьба Тихменева В.П. фото 1948 г





Рис. 7. Станция «Птичий буфет»





Рис. 6. Развешивание кормушек





Рис. 16.  Барские пруд напротив техникума





Рис. 17.  Барские пруд с островком
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